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ฮอร์โมนนมสด ฮอร์โมนไข่

ฮอรโ์มนนมสด

ฮอรโ์มนนมสด คอืการเอานมสดมาหมกัดว้ย

จุลนิทรยีเ์พื่อใหเ้กดิกระบวนการย่อยสลาย ทัง้ยงั

เตมิน ้าตาลลงไปเพื่อใหเ้ป็นอาหารของจุลนิทรยี ์

และป้องกนัการเน่าเสยี เม่ือเราน าไปใช้ พชืก็

สามารถน าธาตอุาหารที่อยู่ในฮอรโ์มนนมสดไป

ใชใ้นการเร่งการเจรญิเตบิโตไดเ้ลย

เม่ือน าไปใชก้บัผกัทานใบ จะช่วยใหผ้กัมีรสชาติ

หวาน กรอบ อร่อยยิ่งข้ึน

ฮอรโ์มนไข่

ฮอรโ์มนไข่ คอืการเอาไข่สด ๆ มาหมกัดว้ยจุลนิทรยี ์

เพื่อใหเ้กดิกระบวนการย่อยสลาย ทัง้ยงัเตมิน ้าตาลลง

ไปเพื่อใหเ้ป็นอาหารของจุลนิทรยีแ์ละป้องกนัการเน่า

เสยี เม่ือเราน าไปใช ้พชืกส็ามารถน าธาตอุาหารที่อยู่ใน

ฮอรโ์มนไข่ไปใชใ้นการเร่งการเจรญิเตบิโตไดเ้ลย

อกีท ัง้ฮอรโ์มนไข่ยงัช่วยในการเร่งดอกเร่งผลอกีดว้ย



วธีิท ำฮอร์โมนนมสด

•นมจดืยี่หอ้ใดกไ็ด ้1 กลอ่ง

•นมเปรี้ยว 1 ชอ้นโตะ๊

•น ้าตาลทรายแดง 1 ชอ้นโตะ๊

•ขวดเปลา่ 1 ใบ

วธิีท า

•เทนมลงใสข่วดที่เตรยีมไว ้

•เตมินมเปรี้ยวและน ้ าตาลทรายแดง อย่างละ 1 ชอ้นโตะ๊

•เขย่าใหเ้ขา้กนั ต ัง้ทิ้ งไว ้3 วนัน าไปใชไ้ด ้

ระยะเวลาหมกั 14 วนั (ยิ่งนาน ยิ่งเขม้ขน้) ระหว่างนั้นใหเ้ปิดขวดพลาสติกเพื่อ

ระบายแกส๊เป็นระยะ อตัราสว่นใชง้าน 1 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้ า 5 ลติรฉีดพน่ทางใบ 

ฮอรโ์มนนมสดจะมีจุลนิทรยีบ์าซิลลสั แลคติกเอสสิ เช้ือ Bacillus 
thuringiensis (Bt) ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรยีที่สามารถท าลายหนอนชนิดต่างๆ 
และรวมถงึจุลนิทรยีป์ฏปิกัษ ์Bacillus subtilis (Bs) ที่ป้องกนัโรคพชืที่มี
สาเหตเุกดิจากเช้ือราและแบคทเีรยีไดด้ว้ย



•ไข่ไก ่5-10 ฟอง

•นมเปรี้ยว 1 ชอ้นโตะ๊

•น ้าตาลทรายแดง 1 ชอ้นโตะ๊

•ขวดเปลา่ 1 ใบ

วธิีท า

•ตอกไข่ลงในขวด เขย่าใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั

•เตมินมเปรี้ยวและน ้ าตาลทรายแดง อย่างละ 1 ชอ้นโตะ๊

•เขย่าใหเ้ขา้กนั ต ัง้ทิ้ งไว ้3 วนัน าไปใชไ้ด ้

ระยะเวลาหมกั 14 วนั (ยิ่งนาน ยิ่งเขม้ขน้) ระหว่างนั้นใหเ้ปิดขวดพลาสติก

เพื่อระบายแกส๊เป็นระยะ เม่ือครบ 14 วนั ใชอ้ตัราสว่น 2 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้ า 5 

ลติร ซ่ึงมีความเขม้ขน้เพื่อเรง่ใหพ้ชืออกดอก หากพชืออกดอกแลว้ใชเ้จอืจาง

ลงในอตัราสว่น 1 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้ า 5 ลติร ฉีดพน่ทางใบและดอก ฮอรโ์มนไข่มี

ประโยชน์หลายอยา่ง ท ัง้บ ารุงตน้ ดอก ผล จงึใชไ้ดก้บัพชืทกุประเภททัง้กนิใบ

และกนิผล

วธีิท ำฮอร์โมนไข่



แหนแดง (Azolla) เป็นเฟิรน์น ำ้เล็กๆชนดิหนึง่ 

เจริญเตบิโตและลอยอยูบ่นผวิน ำ้ในเขตรอ้น และเขตอบอุ่น 

โดยจะด ำรงชวิีตแบบพึ่งพำอำศยักนักบัสำหร่ำยสีเขยีวแกม

น ำ้เงนิกลุม่ไซยำโนแบคทีเรียชือ่ Anabana azollae อำศยัอยู ่

ท่ีสำมำรถตรึงกำ๊ซไนโตรเจนในอำกำศ (symbiotic nitrogen 

fixing microorganisms) ใหม้ำเป็นสำรประกอบในรปูของ

แอมโมเนยีม ท ำใหแ้หนแดงมไีนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบสงู

ถึง 3 – 5 % ท ำใหแ้หนแดงกลำยเป็นปุ๋ยพืชสดท่ีส ำคญั 

เพื่อใชร้่วมกบักำรปลกูขำ้วทดแทนกำรใชปุ๋้ยเคมีไนโตรเจน 

นอกจำกนีย้งัสำมำรถลดกำรเจริญเตบิโตของวชัพืชในนำ

ขำ้วไดเ้ป็นอยำ่งดี

การใชแ้หนแดงในแปลงนาเพือ่เพิม่ผลผลติขา้ว

ทีม่าของขอ้มลู : สยามคูโบตา้

https://www.siamkubota.co.th/index.php


1. ใชค้วบคมุวชัพืชในนาขา้ว ลดปรมิาณการใชแ้ทนเคมีก าจดัวชัพืช

2. ใชท้ดแทนปุ๋ ยเคมี หรือลดการใชปุ้๋ ยเคมี มีตน้ทนุการผลิตลดลง

3. เพ่ิมอินทรยีว์ตัถใุนดิน

4. เพ่ิมประสิทธิภาพการใชปุ้๋ ยเคมี หากใชแ้หนแดงรว่มกบัปุ๋ ยเคมี

อตัราแนะนาสามารถเพ่ิม ผลผลิตขา้วไดป้ระมาณ 15%

5. สามารถใชเ้ป็นปุ๋ ยอินทรยีส์ าหรบัพืชผกั และไมผ้ลอ่ืนๆ ได้

6. สามารถน าไปใชเ้ป็นอาหารสตัวจ์ าพวกเป็ด ไก ่ปลา และสกุรได้

ประโยชน์ของแหนแดง



1. กอ่นถึงฤดปูลกูขา้วควรเตรยีมขยายพนัธ ุแ์หนแดงโดยน าแหนแดงมาเพาะเลี้ยงไวใ้หข้ยายจ านวนกอ่น โดยเป็นพ้ืนท่ี

ใชเ้พาะตอ้งท่ีมีน ้าตลอดเวลา

2. การน าแหนแดงปลอ่ยลงแปลงนาตอ้งรกัษาระดบัน ้าในนาขา้วใหล้ึก 5 – 10 เซนติเมตร

3. หลงัจากด านาไปแลว้ไมเ่กิน 20 วนัควรหว่านแหนแดงทนัทีหากเกินกว่าน้ีเมล็ดของวชัพืชอาจเจรญิเติบโตไดเ้รว็กว่า

และแหนแดงไมส่ามารถขยายพนัธ ุค์รอบคลมุทัง้พ้ืนท่ีไดท้นัเวลา

4. กอ่นหว่านแหนแดงในนาขา้วควรใหปุ้๋ ยขา้วครัง้แรกกอ่นเน่ืองจาก

แหนแดงก็เหมือนพืชทัว่ๆไปยงัคงตอ้งการปุ๋ ยท่ีพอเหมาะในการเจรญิ

เติบโต

5. แหนแดงจะขยายตวั 5 - 10 เท่าในระยะเวลา 20-30 วนัซ่ึงหมายถึง

ปริมาณการหว่านแหนแดงลงในแปลงนาควรอย ูใ่นปรมิาณท่ีพอเหมาะ

ไมน่อ้ยเกินเพราะหากนอ้ยเกินไปแหนแดงจะขยายตวัไมท่นัเกินไปแหนแดง

จะขยายตวัไมท่นั

พ้ืนท่ีนา 1 ไร ่จะใชแ้หนแดงหว่านประมาณ 50 – 100 กิโลกรมั 

แหนแดงจะเพ่ิมปรมิาณไดถึ้ง 2,000 – 5,000 กิโลกรมัต่อไร่

ขอ้แนะน าในการใชแ้หนแดงในนาขา้ว



ข้อมูลจาก วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ฉบับท่ี 4/2558 “จุลินทรีย์เบญจคุณ สุดยอดจุลินทรีย์ 5 ใน 1 พลังฟื้ นคืนชีวิตให้ผืนดิน”



จาวปลวกคืออะไร

จาวปลวก คือ รังเล้ียงตัว
อ่อนหรือคอมบ์ (comb) 
โครงสร้างเป็นรูพรุนคล้าย
ฟองน ้า รูปร่างหยักไปมาคล้าย
มันสมองหรือคล้ายปะการัง 
บางชนิดคล้ายรังผึ้ง ลวดลาย
ที่แตกต่างกันนี้ บางคร้ัง
สามารถบอกสกุลของปลวกได้



จาวปลวกเป็นสิ่งที่ปลวกสร้างข้ึนมาจากมลูของมนั
เอง ซึ่งมูลของปลวกมี 2 ชนิด ชนิดแรกเป็นมลูที่
ถูกย่อยภายในล าไส้เพียงเล็กนอ้ยและอยู่ในสภาพ
เป็นของแข็ง และชนิดท่ีสองเป็นมูลท่ีถูกย่อยภายใน
ล าไส้อย่างดีแล้วและอยู่ในสภาพเป็นของเหลว

มูลชนิดแรกประกอบด้วยเศษพืช (เศษไม้) ชิ้นเล็ก
ชิ้นน้อยท่ีปลวกกัดกินเข้าไปและผ่านกระเพาะของ
ปลวกออกมาอย่างรวดเร็ว มูลที่ถ่ายออกมาจึงมี
รูปร่างเป็นท่อนกลมสั้นๆ ซึ่งต่อมาจะถูกกราม 
(mandibles) ของปลวกกัดจนเป็นเมด็เล็กๆ แล้ว
น าไปสร้างเป็นรังเล้ียงตัวอ่อน

ในขณะที่ปลวกสร้างรังเล้ียงตัวอ่อนนี้เองจะมรีาเกิดข้ึน โดยเส้นใยของราจะเกาะกันเป็นกอ้นกลมสีขาวขนาดเล็ก 
เรียกว่า Fumgus nodule หรือ Fungal ball เส้นใยน้ีจะเป็นอาหารของปลวก และเม่ือปลวกกินเส้นใยของรา
เข้าไป จะถ่ายมูลชนดิทีส่องออกมา ซึ่งปลวกจะน ามูลที่เป็นของเหลวนี้ไปใชเ้คลือบผนงัด้านในของห้องเห็ด

แต่เมื่อถึงระยะหนึ่งปลวกจะกนินอ้ยลง และทิ้งรังตัวอ่อนไป ราจะเจริญเส้นใยเพ่ิมมากข้ึน และเกิดดอกออ่น 
(fruiting primodia) เป็นแท่งยาวโผล่ข้ึนมาจากรังเล้ียงตัวออ่น เรียกว่า pseudorhiza และแทงผ่านชัน้ดนิ
ข้ึนมาเป็นดอกเห็ด ที่เรารู้จักกันดี นั่นคือ เห็ดโคน



การท าน ้าหมักจุลินทรีย์จาวปลวก

ก่อนที่จะขุดน าจาวปลวกมาใช้ท าจุลินทรีย์จาว
ปลวก ต้องเตรียมขันห้า 1 พาน จุดธูปหอม 21 
ดอก และกล่าว

ค าขอจากพระแม่ธรณีและราชา ราชินีปลวกว่า 
“สาธุพระแม่ธรณี ราชา ราชินีปลวกทั้งหลาย 
ข้าพเจ้าขออนุาตขุดจอมปลวก เพ่ือเอาจาว
ปลวกมาท าจุลินทรีย์ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ
กสิกรรม แล้วจะท าบุญอุทิศไปให้ สาธุ” แล้วใช้
ด้ามจอบกระทุ้งจอมปลวก ถ้าเสียงดังปุกๆ 
แสดงว่ารังมีโพรง มีจาวปลวกอยู่ ให้ขุดได้เลย 
แล้วน าจาวปลวกที่มีเชื้อเห็ดโคน (สังเกตได้จาก
มีจุดขาวๆ อยู่บนจาวปลวก และมีกล่ินหอม
เหมือนเห็ด) ออกมาใช้งาน



วัตถุดิบและอุปกรณ์
1.จาวปลวกที่ขุดมาใหม่ๆ ประมาณ 2-3 จาว
2.ข้าวสุก ใช้ได้ทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า 1 หม้อ
3.น ้าสะอาดที่ไม่มีคลอรีน ประมาณค่อนถัง
4.ถังน ้ามีฝาปิด 1 ใบ

วิธีท า
น าจาวปลวก (พระแม่ธรณ)ี มาคลุกกบัข้าวสุก 
(พระแม่โพสพ) เทลงในถังพลาสติกท่ีมีน ้า
สะอาด (พระแม่คงคา) ใส่ไว้เกือบเต็มถัง เหลือ
ที่ว่าง (พระพาย) จากปากถังประมาณ 1 ฝ่ามือ 
ปิดฝา ตั้งไว้ในบริเวณที่โดนแดด (พระเพลิง) 
ตอนเช้า ส่วนตอนบ่ายให้อยู่ในร่ม แล้วหมักท้ิง
ไว้ 7 วัน จะได้จุลินทรีย์จาวปลวกแบบน ้าทีม่ี
ลักษณะเป็นน ้าสีขาว ใส มีกล่ินเปร้ียว พร้อมใช้
งาน

หมายเหตุ
-ปริมาณข้าว น ้า และจาวปลวก ไม่มีสูตร
ตายตัว สามารถน าไปประยุกต์กับขนาดของถงั
พลาสติกท่ีมีอยู่ ถ้าถังมีปริมาตรความจุมาก ก็
ใช้ข้าวสุก และน ้ามากข้ึนตามล าดบั
-ไม่ควรเทน ้าใส่เตม็ถงั เพราะเมื่อผ่านไป 3 วัน 
จะเกิดฟอง และแรงดันอากาศ ฝาอาจจะระเบิด
ออกได้



การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์จาวปลวก

1.ใช้เพาะเห็ดโคนป่าแบบกึ่งพ่ึงพา
ธรรมชาติ
โดยใช้น ้าจุลินทรีย์จาวปลวกแบบเข้มข้น 
จ านวนไม่จ ากัด น าไปรดราดบริเวณโคน
จอมปลวกให้ชุ่ม หรือใช้วิธีถากดินรอบจอม
ปลวก (ไม่ให้ลึกถึงรัง) ให้กระจายรอบๆ 
บริเวณโคนจอมปลวกให้สม ่าเสมอ จึงรด
น ้าจุลินทรีย์จาวปลวกให้ชุ่มทั่วบริเวณ แล้ว
น าใบไม้ เศษห ้า หรือฟางข้าวคลุมให้มิด รด
น ้าให้ชุ่ม ข้อสังเกตคือ เห็ดโคนมักจะเกิดใน
วันโกน หรือก่อนวันข้ึน 15 ค ่า โดยวิธีการนี้
จะท าให้มีเห็ดโคนเกิดข้ึนมากกว่าปีละคร้ัง



2.ใช้ย่อยสลายฟางข้าวในแปลงนา

โดยใช้จุลินทรีย์จาวปลวกแบบเข้มข้น 
จ านวน 10 ลิตรต่อไร่ ปล่อยไปตามน ้าหรือ
ฉีดพ่นให้กระจายทั่วแปลงนา ระดับน ้าใน
แปลงนาต้องท่วมฟางข้าวประมาณ 1 ฝ่า
มือ หมักทิ้งไว้ 5-7 วัน หากจะให้ฟางเป่ือย
เร็วกว่านี้ ให้ใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยน ้าหมกัจาก
ปลา เทใส่ไปพร้อมกบัน ้าทีสู่บเข้าแปลงนา 
จะท าให้จุลินทรีย์จาวปลวกย่อยสลายฟาง
ข้าวอย่างรวดเร็ว ท าให้ดินร่วนซุย อุ้มน ้า 
ดินมีรูอากาศ

กรณีป่ันฟางสดหลังเก็บเกี่ยวข้าวทนัท ีให้
ใช้จุลินทรีย์จาวปลวกในอตัราเท่ากนั 
ปล่อยไปตามน ้า หมักทิ้งไว้ 7 วัน จึงท า
เทือก เร่ิมหว่านน ้าตม หรือโยนกล้า หรือ
ปักด า



3.1 ใช้หมักแบบแห้ง น าใบไม้
แห้ง หญ้าหรือฟางข้าว น าไป
ห่มดินไว้บริเวณใต้ต้นไม้ หนา
ประมาณ 1 ฝ่ามือ น ามูลสัตว์เท
ทับด้านบนของวัสดุคุลมดิน 
แล้วใช้น ้าจุลินทรีย์จาวปลวก
แบบเข้มข้นราดบริเวณที่ห่มดิน
ไว้ให้ทั่ว และรดน ้าวัสดุคลุมดิน
ให้เปียกชื้นทุกๆ 7 วัน



3.3 ท าฮอร์โมนจากผักผลไม้ ฮอร์โมน
ส าหรับเร่งการเจริญเติบโตของพืชชนิด
นั้น อัตราส่วนการหมัก พืชผักหรือผลไม้ 
1 ส่วน ใส่น ้าหมักจุลินทรีย์จาวปลวก 2 
ส่วน หมักทิ้งไว้ 7 วัน จึงน าน ้าหมัก
ออกไปใช้ได้ โดยใช้น ้าหมัก 1 ส่วน ต่อน ้า 
20 ส่วน เมื่อเราเทน ้าหมักออกจากถัง
หมัก ให้สังเกตผักที่หมัก หากยังมีสภาพ
เดิม ให้เติมน ้าจุลินทรีย์จาวปลวกลงไปใน
ถังหมักอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อครบ 7 วันก็น า
น ้าหมักออกไปใช้เช่นเดิม ท าแบบนี้ไป
เร่ือยๆ จนกว่าผักหรือผลไม้ในถังจะย่อย
สลายจนหมด



3.5 ใช้หมักสมุนไพรควบคมุแมลงศัตรูพืช

(1.) สมุนไพรรสขม เช่น สะเดา (เมล็ด เปลือก ใบ) 
และบอระเพ็ด พิษของรสขมจะตัดวงจรชีวติหนอน
แมลงศัตรูพืช หากฉีดพ่นโดนไข่แมลงศัตรูพืช ไข่
จะไม่เกิดเป็นตัวออ่น หากฉีดพ่นโดนตวัออ่น ตัว
อ่อนจะไม่ลอกคราบเป็นตัวแก่ หากฉีดพ่นโดนตวั
แก่ ตัวแก่จะเป็นหมันไมว่างไข่ เป็นการป้องกัน
หนอนและแมลงศัตรูพืชอย่างย่ังยืน
(2.) สมุนไพรรสฝาด เช่น เปลือกมังคุด เปลือก
ประดู่ พิษของรสฝาด ช่วยป้องกันเชือ้ไวรัสที่มา
ท าลายพืชแบบเฉยีบพลัน

วิธีท า น าสมุนไพรรสขมและรสฝาดมาสับให้ละเอียด เทลงในถังพลาสติกพร้อมน า้จุลินทรีย์จาวปลวก 
อัตราส่วน 1 ต่อ 2 หมักทิ้งไว้ 7 วัน น าไปใช้ฉีดพ่นป้องกนัหนอนและแมลงศัตรูพืชทกุชนดิ ในอัตรา 600 
ซีซี ต่อน ้า 20 ลิตร ควรฉีดพ่นในเวลาเย็น ตั้งแต่ 5 โมงเย็นเป็นต้นไป เมื่อน ้าหมักสมนุไพรหมด สามารถ
เติมน ้าจุลินทรีย์จาวปลวกลงไปอกีได้เร่ือยๆ หมักไว้ 7 วัน จึงน ามาใช้ซ ้าได้ ท าเช่นนีไ้ดจ้นกว่าสมุนไพรจะ
ย่อยสลายหมด



3.6 ใช้หมักสมุนไพรควบคมุและก าจัด
วัชพืช โดยน าสมุนไพรทีม่ฤีทธ์ิคุมการงอก
ของเมล็ดหญ้า ได้แก่ ต้นหงอนไกป่่า ต้น
พวยงู ผักแว่น เปลือกถ่อน และเปลือกมะ
คึก เท่าท่ีสามารถหาได ้มาใส่ถังหมัก
ปริมาณคร่ึงถัง เติมน ้าจุลินทรีย์จาวปลวก
ให้ท่วม หมักไว้ 7 วัน จึงน าน ้าหมัก
สมุนไพรไปใส่ในแปลงนาชว่งท าเทอืกนา 
อัตรา 15-20 ลิตร/ไร่ น ้าหมักสมุนไพรน้ีจะ
ช่วยคุมไม่ให้มหีญ ้าข้ึนในแปลงนาได้เป็น
อย่างดี

3.7 ใช้หมักสมนุไพรก าจัดวชัพืชใบกว้างใน
แปลงนา โดยน าเกลือทะเล 1 กิโลกรัม เท
ลงในน ้า 5 ลิตร แล้วน าไปต้มให้ร้อน และ
คนเกลือให้ละลาย เมื่อน ้าเกลือเย็นแล้ว ให้
เทน ้าจุลินทรีย์จาวปลวกจ านวน 4 ลิตร 
ผสมลงไปน าไปฉีดหญ้า ใบกว้างในแปลง
นา จะท าให้หญ้า ใบกว้างเห่ียว แต่ข้าวจะ
เขียวมากข้ึน






















