
การถอดองค์ความรู้เกษตรกรต้นแบบ 
ในพื้นที่ตำบลโคกนาโก อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร   

1. เรื่อง การทำไร่นาสวนผสม  
 

2. เจ้าของความรู้ชื่อ นางไพรวัลย์ จอกน้อย อายุ ๔๕ ปี อาชีพ เกษตรกร  
ที่อยู่ 151  หมู่ที่ 3 บ้านนาดี ตำบลโคกนาโก อำเภอป่าติ้ว  
จังหวัดยโสธร โทรศัพท์ 095-5939010 

   วันที่บันทึกความรู้ ๕ สิงหาคม 2563 
 

3. ความเป็นมา 
 นางไพรวัลย์  จอกน้อย อดีตเคยทำงานโรงงานที่จังหวัดจันทบุรี  ต่อมาบิดามีสุขภาพไม่แข็งแรง 
ทำการเกษตรไม่ไหว  จึงอยากให้ลูกสาวได้สืบทอดการเป็นเกษตรกรต่อจากครอบครัว  นางไพรวัลย์ จอกน้อย 
จึงได้ตัดสินใจกลับบ้านเกิดที่อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร ในปี 2557 เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ของครอบครัว 
อีกทั้งมีความคิดว่า อย่างน้อยก็ได้กลับมาดูแลบุพการียามแก่เฒ่า เพ่ือทดบุญคุณของท่าน หลังจากนั้นก็ได้ลอง
ผิดลองถูกในการทำการเกษตร เช่น การทำไร่มันสำปะหลัง ไร่อ้อย และก่อนมาทำไร่นาสวนผสมคือการปลูก
พริก การปลูกพริกได้ผลผลิตดี มีรายได้ที่แน่นอน และมีกำไรจากการทำสวนพริกจำนวนมาก พอทำไปได้สัก
ระยะได้ตระหนักถึงสิ่งต่างๆที่จะตามมา เพราะพริกเป็นพืชที่ต้องใช้สารเคมีจำนวนมาก ในการควบคุมโรคและ
แมลงในกระบวนกรผลิต เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง ซึ่งผลกระทบที่ตามมาคือ เรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สุขภาพ
อ่อนแอ ไม่สบายบ่อย ลูกหลาน ปู่ ย่า ตายาย สูดดมเอาสารเคมีเข้าไปทีละน้อย เกิดการสะสมในร่างกาย     
จึงเริ่มตระหนักว่าถ้าเรายังไม่เปลี่ยนพฤติกรรมการทำการเกษตรจากเคมีแบบนี้ ครอบครัวต้องมีประสบปัญหา
เรื่องสุขภาพแน่นอน รวมไปถึงเรื่องสิ่งแวดล้อมอีกด้วย อีกทั้งยังเคยปลูกพืชเชิงเดี่ยวเช่นปลูกมันสำปะหลัง แต่
มีความคิดว่าต้องมีการลงทุนทกุปี ลงทุนซ้ำซาก  ปลูกพืชเชิงเดี่ยวไม่มีภูมิคุ้มกันที่ดี เสี่ยงต่อการขาดทุน 

            จากนั้นได้ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช และได้น้อมนำหลักปรัชญานี้มาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งมีความคิดว่าควรมีการปลูกพืชหลายๆ
อย่างในพ้ืนที่เดียวกันและหันมาปลูกพืชที่ไม่ได้ใช้สารเคมี ซึ่งภายในแปลงมีหลายกิจกรรม เช่นการทำนา   
เลี้ยงโค เลี้ยงไก่ เลี้ยงเพาะ เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ แบ่งพ้ืนที่ตามหลักทฤษฎีใหม่ มีแนวคิดเพ่ือให้มีรายได้ ทั้งรายได้
รายวัน รายสัปดาห์ รานเดือน และรายปี  โดยเริ่มจากการทำไร่นาสวนผสม ทดลองปลูกในพ้ืนที่น้อยก่อน โดย
เริ่มทำการปลูกในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีกิจกรรมการปลูกพืชยังไม่มาก เช่น มะละกอ มะนาว กล้วยและพืชผักสวนครัว
ต่างๆ ได้ผลดีมาก มีรายได้ทุกวัน จึงขยายพื้นที่ปลูกเป็น 5 ไร่ และมีการเพิ่มกิจกรรมหลายอย่างเพ่ิมข้ึนภายใน
แปลง เช่น เพกา ข้าวโพด พืชผักหลายชนิด กิจกรรมการเลี้ยงโค เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาและปัจจุบันได้ขยายพ้ืนที่
เป็น 7 ไร่  โดยยังยึดหลักและแนวคิดว่าการปลูกพืชหลายชนิด และมีกิจกรรมอย่างอ่ืนเพ่ิม มีการเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันภายในแปลง ทำให้มีความเสี่ยงน้อย เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตัวเอง สิ่งที่สำคัญในการนำ
ปรัชญานี้มาใช้คือ “การที่เราได้พ่ึงพาตัวเองอย่างยั่งยืน และมีความคิดว่า การที่เราอาศัยธรรมชาติ  ได้ให้อะไร
กับธรรมชาติ และสักวันธรรมชาติจะให้สิ่งตอบแทนที่ดีกับเราเช่นกัน ” 
 

 

 

 



4. องค์ความรู้ในการประกอบอาชีพ และงานที่ภาคภูมิใจ 

 1. การจัดสรรพื้นที่เพาะปลูกให้มีพืชหลากหลายชนิด สามารถสร้างรายได้ตลอดปี  
 2. วางแผนการเพาะปลูก 
 3. มีการจัดการบริหารน้ำให้เพียงพอต่อฤดูการผลิต 
 4. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ำ อากาศ ไม่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูก  

๕. เป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรผู้สนใจด้านการทำไร่นาสวนผสม  
 

5. สรุปองค์ความรู้ที่ใช ้ 
1. สามารถคัดพันธุ์มะละกอที่มีคุณภาพ 
2. สามารถคิดค้นเครื่องสับย่อยอาหารสัตว์ใช้เอง 
3. มีการนำเทคโนโลยีเพ่ือเผยแพร่และส่งเสริมการขายในช่องทางเฟสบุ๊คและทางไลน์ 
4. มีการทำน้ำหมัก ปุ๋ยชีวภาพใช้เอง 
 

6. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
1. การทำการเกษตรแบบผสมผสาน โดยการใช้ปุ๋ยคอกและน้ำหมักจากเศษวัสดุการเกษตร หมุนเวียน 

การใช้ทรัพยากรในไร่นาสวนผสม พ่ึงพาปัจจัยการผลิตภายนอกน้อยลงทำให้ระบบนิเวศเกษตรดีขึ้น เลิกใช้
สารเคมี เพื่อลดภาวะโลกร้อน และอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 

2. ปลูกพืชผักเพ่ือบริโภค และจำหน่าย เศษใบและต้นของพืช ถูกไถกลบเพ่ือเป็นพืชปุ๋ยสด เป็นการ 
นำเศษซากพืชหมุนเวียนกลับลงคืนสู่ดิน ช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน  ทำให้ดินฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์  มี
ความเหมาะสมต่อการเพาะปลูก และยังช่วยลดต้นทุนการผลิต รักษาพ้ืนที่การเกษตรบางส่วนยังคงเป็นป่าไม้
ตามธรรมชาติ เพ่ือสร้างสมดุลให้ระบบนิเวศน์ 

3. พ้ืนที่การเกษตรบางส่วนยังคงเป็นป่าไม้ตามธรรมชาติ เพ่ือสร้างสมดุลให้ระบบนิเวศน์ 
4. มีแนวทางการตลาดแบบค่อยเป็นค่อยไป มีการรวมกลุ่มกัน เพ่ือขยายเครือข่าย ทั้งในระดับ 

หมู่บ้าน ตำบล อำเภอและจังหวัด และต่างจังหวัด 
 

7. แนวคิดในการทำงาน 
1. มีความมุ่งม่ันและความตั้งใจในการทำการเกษตร ทำให้พื้นดินที่เคยแห้งแล้ง ได้รับการปรับปรุง 

บำรุงดิน ดินเริ่มเข้าสู่สมดุลธรรมชาติ มีการเกื้อกูลซึ่งกันและกันภายในแปลง มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดใน
พ้ืนที ่

2. เป็นผู้นำในการรวมกลุ่มสมาชิกในหมู่บ้าน ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ในโครงการหมู่บ้านต้นแบบวิถีเกษตร 
อินทรีย์ เริ่มปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมการใช้สารเคมี ลดการใช้สารเคมี เพ่ือลดต้นทุนการผลิต หันมา
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ รักษาสิ่งแวดล้อม เพ่ือครอบครัว เพ่ือชุมชนอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

3. มีแนวคิดให้ระบบนิเวศ เกื้อกูลกัน อาศัยธรรมชาติเกื้อกูลกันเอง และสักวันจะสามารถเป็นอินทรีย์ 
ได้ในอนาคต มีการขยายแนวคิดของตนเองสู่ชุมชนโดยการให้มาศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน พูดคุย
ถึงปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ปัญหากัน ช่วยกันพัฒนาแนวคิดให้เป็นระบบ ช่วยกันขยายเครือข่ายต่อไป 

 
 



 
8. หลักคิดในการประกอบอาชีพเกษตรกร 

มีความภาคภูมิในความเป็นเกษตรกร คือได้ทำสิ่ งที่ตนเองรัก ภูมิใจที่ได้สืบทอดอาชีพ สืบสานภูมิ
ปัญญาจากบรรพบุรุษ “มีแนวคิดว่า แผ่นดินของเรา สิ่งที่เรามี สิ่งที่เรารัก เราต้องให้ความสำคัญ ผลตอบแทน
คือ เรามีความสุข คนรอบข้างมีความสุข ” 

 

9. ที่มาของข้อมูล 
ผู้ถอดองค์ความรู้ นายครุศาสตร์ สังฆะศร ีนักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ  
สำนักงานเกษตรอำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
 

********************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปประกอบการทำไร่นาสวนผสม  

 
 


