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3.ความเป.นมา    

เริ่มต%นการทําการเกษตรด%วยการทํานาข%าวและไร�มันสําปะหลังเหมือนกับเกษตรกรรายอ่ืนๆในพ้ืนท่ี 
โดยใช%ปุEยเคมีในการเร�งและเพ่ิมผลผลิตต�อไร� ขาดการปรับปรุง บํารุงดิน ทําให%ดินขาดอินทรียวัตถุ หน%าดินแข็ง 
ดินไม�เหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช ทําให%ต%องเพ่ิมปริมาณปุEยเคมีเพ่ือเร�งการเจริญเติบโต ทําให%ต%นทุน
สูงข้ึนแต�ผลผลิตกลับลดลง ท้ังยังประสบป9ญหาด%านการจัดการน้ําในพ้ืนท่ีการเกษตรเพราะเปJนท่ีก่ึงนาก่ึงไร�
ครั้นทํานาปลูกข%าวพอช�วงข%าวต้ังท%องจนถึงเก็บเก่ียวมักจะขาดน้ํา แต�พอเปลี่ยนมาเปJนไร�มันสําปะหลังมัก
ประสบป9ญหาเปJนโรคเน�าในช�วงท่ีฝนตกชุก 
 ต�อมาเม่ือป" 2558 ได%เริ่มปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาบางส�วนมาขุดบ�อเลี้ยงปลา ทําส�วนไผ� ปลูกผักพ้ืนเมือง
ทํานา และเลี้ยงไก�พ้ืนเมือง มีกิจกรรมการผลิตปุEยอินทรีย4ไว%ใช%เองในแปลงเกษตร ลด ละ เลิกใช%ปุEยเคมีและ
สารเคมีทุกชนิด หันกลับสู�วิถีเกษตรแบบด้ังเดิม ใช%ภูมิป9ญญาท่ีมีอยู�ในท%องถ่ินมาประยุกต4ใช%ในการทํา
การเกษตร เช�น การทําสารไล�แมลง น้ําหมักชีวภาพจากเศษพืชผัก ผลไม% และทําฮอร4โมนชนิดต�างๆ ซ่ึงได%รับ
ความรู%จากการฝMกอบรมและศึกษาดูงานจากแหล�งต�างๆ ป9จจุบันได%ทํากิจกรรมด%านการเกษตรให%มีความ
หลากหลาย ระบบนิเวศน4ในแปลงเริ่มมีความอุดมสมบูรณ4คืนสู�สมดุลของธรรมชาติ ส�งผลให%ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 
ขณะท่ีต%นทุนการผลิตลดลง  
4.องค	ความรูในการประกอบอาชีพและงานท่ีภาคภูมิใจ  
 จากประสบการณ4การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร 
โดยการพ่ึงพาตนเองอย�างม่ันคง ใช%ภูมิป9ญญาท%องถ่ิน และความรู% ท่ีได%รับจากการอบรม ศึกษาดูงาน 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู%จากเพ่ือนเกษตรกร นํามาปรับใช%กับการประกอบอาชีพ สามารถสร%างอาชีพหลัก 
เสริมอาชีพรอง ลดรายจ�าย เพ่ิมรายได% ผลิตผลทางการเกษตรมีความหลากหลาย 



         ป9จจุบันได%ปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีทํานา มาปลูกไผ�กิมซุงและทําการเกษตรอ่ืนๆ เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและ
จําหน�าย จํานวน 13 ไร�  

- พ้ืนท่ีปลูกไผ�กิมซุง จํานวน 7 ไร� 
- พ้ืนท่ีปลูกข%าวเจ%าพันธุ4ขาวดอกมะลิ 105  จํานวน 3 ไร� 
- พ้ืนท่ีปลูกผักพ้ืนบ%านและพืชอ่ืน จํานวน 1 ไร� 
- พ้ืนท่ีบ�อเลี้ยงปลา จํานวน 1 ไร� 
- พ้ืนท่ีท่ีอยู�อาศัย โรงเพาะเห็ด โรงเลี้ยงหนูนาและเล%าไก� จํานวน 1 ไร� 

         4.1 กิจกรรมการทําสวนไผ�กิมซุง 

                   ฤดูท่ีเหมาะสมในการปลูกไผ�กิมซุงควรจะปลูกช�วงต%นฤดูฝน หรือราวเดือนพฤษภาคมถึง
ตุลาคม เนื่องจากในช�วงเริ่มแรกของการปลูก ต%นไผ�ต%องการน้ํามากจะขาดน้ําไม�ได%เลย เพราะไผ�ต%องนําไปใช%
เลี้ยงลําและสร%างหน�อใหม� 
การเตรียมพ้ืนท่ีในการปลูกไผ�กิมซุง 

           หากพ้ืนท่ีท่ีจะปลูกไผ�ตงลืมแล%งมีต%นไม%ใหญ�อยู� ก็ควรท่ีจะตัดโค�นไม%ใหญ�ออก เพราะจะไปแย�งอาหาร
จากไผ�ถ%า ไม�เช�นนั้นไผ�จะโตช%าและต%องให%ปุEยมากกว�าปกติ ถ%าเปJนพ้ืนท่ีใกล%แหล�งน้ําจะดีมาก เพราะไผ�กิมซุง
เปJนพืชท่ีต%องการน้ํามาก โดยส�วนใหญ�แล%วไผ�ท่ัวไปไม�ชอบน้ําขัง แต�สําหรับไผ�กิมซุงถึงแม%ว�าจะโดนน้ําท�วมขังก็
ไม�ตาย เม่ือเลือกพ้ืนท่ีท่ีจะทําการปลูกได%แล%ว ให%เตรียมพ้ืนท่ีปลูกโดยการไถหยาบตากแดดให%ดินแห%งเพ่ือกําจัด
เชื้อราและวัชพืชบางชนิด ท้ิงไว% สัก 5-7 วัน ไถละเอียดอีกครั้งเปJนอันใช%ได% 

                                                          

 



 จํานวนก่ิงพันธุ	ไผ�ท่ีจะใชปลูก ต�อ 1 ไร�   โดยส�วนใหญ�ผู%ปลูกจะนิยมปลูกไผ�ท่ีระยะ 3 X 4 เมตร คือ
ระยะห�างระหว�างต%น 3 เมตร ระยะห�างระหว�างแถว 4 เมตร ใช%ก่ิงพันธุ4ประมาณ 120 ก่ิงโดยมีหลักการ
คํานวณดังนี้ 

          1 ไร� = 400 ตารางวา โดยท่ี 1 วา = 4 เมตร ดังนั้นพ้ืนท่ี1 ไร� = 1,600 ตาราเมตร 

          พ้ืนท่ี 1,600 ตารางเมตร. จะมีพ้ืนท่ีขนาด กว%าง x ยาว = 40 เมตร x 40 เมตร. 

          ต%องการปลูกระยะระหว�างแถว 4 เมตร จะสามารถปลูกได% 40 เมตร/ 4 เมตร = 10 แถว 

          ต%องการปลูกระยะระหว�างต%น 3 เมตร ต%องใช%ก่ิงพันธุ4ไผ� 40/ 3 = 12 ต%น 

          พ้ืนท่ี 1 ไร� จะใช%ก่ิงพันธุ4ไผ�ท้ังหมด ( 10 x 12 ต%น) = 120 ต%น 

          หากปลูกท่ีระยะน%อยกว�านี้ การเข%าไปดูแลจัดการสวนจะทําได%ยากและไม�สะดวก อีกท้ังไผ�ยังจะแย�ง
อาหารกันเองทําให%ต%องให%ปุEยไผ�บ�อยกว�าเดิม 

การปลูกไผ�กิมซุง 

 

 



           1. ขุดหลุมปลูกให%ได%ขนาดประมาณ 40 x 40 x 40 ซ.ม. แต�ขนาดของหลุมก็ข้ึนอยู�กับสภาพของ
ดินถ%าเปJนร�วนปนทรายหลุมก็ไม�จําเปJนต%องใหญ� บางพ้ืนท่ีท่ีเปJนดินเหนียวหลุมท่ีปลูกก็จะเล็กลงมาหน�อย 
ระยะห�างระหว�างต%นอยู�ท่ี 3 x 4 เมตร โดยขุดหลุมและนําดินข้ึนมากองไว%ใส�ปุEยคอกผสมกับหน%าดินท่ีขุดข้ึนมา
ลงไปประมาณ 0.5-1.0 กิโลกรัม  

           2. หลังจากนั้นผสมดินกับปุEยคอกให%เข%ากันรองก%นหลุม ด%วยดินท่ีผสมปุEยคอกแล%วเพ่ือเปJนอาหารให%
ต%นไผ�ในช�วงสองเดือนแรก โดยจะให%สูงจากดินก%นหลุมประมาณ 10-15 ซม. แล%วนําต%นกล%าไผ�วางลงไปใน
หลุม 

           3. ให%วางก่ิงไผ�เอียงประมาณ 45 องศา เพราะหน�อต�อไปจะได%แทงข้ึนตรงและเร็ว ฉีกถุงพลาสติก
ออกก�อนวางก่ิงพันธุ4 กลบดินจนพูน ตอนนี้ให%รดน้ําและอัดดินให%แน�น เม่ือดินล�างแน�นแล%วให%กลบดินท้ังหมด
ลงไป พูนดินบริเวณโคนก่ิงไผ�ให%เปJนเนินสูงเล็กน%อย 

           4. ใช%ไม%ป9กเปJนหลักตอกยึดก่ิงไผ�ไว%ให%แน�น เพ่ือกันลมโยกหรือถ%าลมไม�แรงมากก็ไม�ต%องป9กหลักไม% รด
น้ําให%ชุ�ม ควรใช%ทางมะพร%าวหรือวัสดุอ่ืนช�วยพรางแสงแดดจนกว�าต%นกล%าจะมีใบใหญ�และต้ังตัวได% แล%วจึงค�อย
เอาออก 

 

 
 

 



การดูแลรักษา 

1. การใส�ปุ8ยไผ�กิมซุง 

          ในช�วงแรก (1-3เดือน) ต%นไผ�สามารถใช%ปุEยคอกท่ีคลุกเคล%าไปกับดินท่ีปลูกได%พอ แต�ในระยะต�อๆ ไป 
จําเปJนต%องมีการพรวนดินรอบๆ กอและใส�ปุEยคอก 1 เดือน/ ครั้ง ครั้งละประมาณ 2-3 กิโลกรัม ในระยะนี้
อาจจะเห็นว�าหน�อท่ีแตกจะมีขนาดค�อนข%างเล็กและจะมีขนาดโตข้ึนทุกๆ ป" ถ%าความชุ�มชื้นและดินอุดม
สมบูรณ4ดีเพียงพอ พอเข%าเดือนท่ี 7 จะทําการตัดแต�งกอและพรวนดินเพ่ือกําจัดวัชพืช ปกตินิยมพรวนดินอีก
ครั้งในช�วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ก�อนท่ีดินจะแห%ง เพราะถ%าดินแห%งจะพรวนดินยาก ในกรณีท่ีต%องการ
เร�งการออกหน�อ (กรณีพิเศษ) จะใส�ในช�วงต%นเดือน ก.พ.ถึง พ.ค. คือใช%ปุEยคอกในอัตรา 2-3 กิโลกรัมต�อ กอ/ 
เดือน  

2. การใหน้ําไผ�ตงลืมแลง  

         ช�วงแรก (โดยเฉพาะ 1-3 เดือน) ต%นไผ�ต%องการน้ํามาก ควรให%น้ําวันเว%นวัน แต�ถ%าปลูกไผ�ในฤดูฝน อาจ
ไม�จําเปJนต%องให%น้ําถ่ีขนาดนั้นก็ได% นอกจากในกรณีฝนท้ิงช�วงนานจึงให%น้ําช�วย แต�หลังจากหมดฝนแล%ว ผู%ปลูก
ต%องคอยรดน้ําให%เสมออย�าปล�อยให%ขาดน้ํานาน เพราะในป"แรกต%นไผ�ยังไม�ค�อยแข็งแรงนักถ%าไม�มีน้ํา อาจตาย
ได%โดยง�าย หลังจากต%นไผ�อายุเกิน 6-8 เดือน ไปแล%ว จะแข็งแรงและทนต�อสภาพแห%งแล%งได%ดีข้ึน 

         ระบบน้ําในแปลงจะใชระบบมินิสปริงเกลอร	และการวางท�อปล�อยน้ําไหลไปตามร�องสวน 

 



 

3. การไวลําและการตัดแต�งกอ 

           เม่ือปลูกได%ประมาณ 3-4 เดือนจะเริ่มแตกหน�อได%ประมาณ 2-3 ลํา ในระยะแรกนี้จะไม�มีการตัด
หน�อเลย ปล�อยให%เปJนลําต�อไป การดูแลกอไผ�ในช�วงนี้จะทําการตัดลําต%นท่ีเล็กออกไป ไม�ต%องเสียดาย ให%เหลือ
ไว%เฉพาะลําท่ีใหญ� ลําท่ีมีเส%นผ�าศูนย4กลาง 1-1.5 นิ้วตัดท้ิงให%หมด 

           วิธีการตัด ต%องตัดให%จมดิน อย�าให%มีตาเหลืออยู�อีก (ไม�ต%องการให%ขยายพันธุ4อีก) ก่ิงแขนงเล็กๆ 
บริเวณโคนต%นท่ีข้ึนเกะกะของลําแม�ควรตัดแต�งให%โล�ง (แสงแดดส�องถึงพ้ืนได%) เพ่ือสะดวกในการให%น้ําและดูแล 
เม่ือต%นไผ�อายุได%ประมาณ 7-8 เดือนจะมีหน�อแทงข้ึนมาอีก 5-6 หน�อ ตอนนี้ก็ยังไม�มีการตัดหน�อ ปล�อยให%ไผ�
เปJนลําต�อไป แต�ถ%าพ้ืนท่ีตรงนั้นดินอุดมสมบูรณ4ดี หน�อออกเยอะเราควรตัดขายไปบ%าง เช�นถ%าข้ึนมา 5 หน�อให%
ตัดขายไป 3 หน�อ แต�ให%เลือกเอาหน�อท่ีสมบูรณ4ไว%(หน�อท่ีเบียดกันให%ตัดออกขายไป) การดูแลกอไผ�เพียงเอา
หน�อเน�า ลําคดเอียงแคระแกร็นออกและตัดแต�งก่ิงแขนงเล็กๆท้ิง รักษาลําไผ�ให%มีอยู�ประมาณ 3-5 ลํา 

               



       จากนั้นจึงเริ่มตัดหน�อขายบ%าง การตัดหน�อขายนี้ควรจะตัดจากกลางกอก�อนแล%วขยายออกมารอบนอก
กอ ซ่ึงหน�อนอกๆ ต%องมีการรักษาไว%บ%างเพ่ือให%เปJนลําแม� โดยเลือกหน�อท่ีอวบใหญ�และอยู�ในลักษณะท่ีจะ
ขยายออกเปJนวงกลมเพ่ือจะทําให%กอใหญ�ข้ึน มีหน�อมากข้ึนในป"ต�อไป สะดวกท่ีจะเข%าไปดูแลรักษาและตัด
หน�อ การตัดแต�งกอนั้น ควรทําติดต�อกันทุกๆ ป" สําหรับไผ�กิมซุงนี้ควรแต�งกอไผ�ประมาณต%นเดือน ก.ค. เพราะ
ตอนนี้ ไผ�ชนิดอ่ืนกําลังออกหน�อ ช�วงนี้หน�อไม%ออกเยอะราคาไม�ค�อยดี ควรปล�อยหน�อให%เจริญเปJนลําแม�ได%
เต็มท่ี พอต%นเดือนตุลาคมจึงค�อยอัดปุEยคอกและน้ําเพ่ือเร�งการออกหน�อในช�วงหน%าหนาวและหน%าแล%ง ช�วงนี้
ราคาของหน�อไผ�จะดีมาก (พ.ย.-พ.ค.) ของทุกป" 

 

4. การบังคับใหไผ�ตงลืมแลงเกิดหน�อมากข้ึน 

           ในการบังคับให%ไผ�กิมซุงออกหน�อมากข้ึนตามฤดูกาลนั้น นอกจากการใส�ปุEยและปฏิบัติดูแลตามปกติแล%ว 
ยังมีวิธีกระตุ%นให%ไผ�แทงหน�อมากข้ึน โดยการสุมไฟในฤดูแล%งช�วงท่ีลมสงบ (ปลายเดือน ม.ค-ก.พ.) โดยการ
รวบรวมใบไผ�และ ก่ิงแขนง ท่ีได%จากการตัดแต�งก่ิงแล%วนํามากองให%ห�างจากกอประมาณ 1 เมตร จุดไฟเผา แต�
ต%องระวังไม�ให%ไฟกระโชกมาก โดยการพรมน้ําช�วยหรืออาจเอาใบไผ�และก่ิงแขนงสุมในกอเลย แต�ต%องระวัง
ไม�ให%ไฟลามไปติดส�วนบนๆ ของกอ ในการสุมไฟนั้น เข%าใจว�าเปJนการเร�งให%ไผ�มีการพักตัวเร็วข้ึน  เม่ือก�อนเข%า
สู�ฤดูฝนจะได%แทงหน�อมากข้ึน หลังจากท่ีได%พักตัวอย�างเต็มท่ีและการสุมไฟยังช�วยในการกําจัดโรคและแมลงไป
พร%อมกันด%วย  

          นอกจากนี้ ยังมีวิธีการบังคับการออกหน�อวิธีอ่ืนอีก เช�น การพรวนดินแปลงไผ�ท้ังในระหว�างแถวและ
ระหว�างต%น โดยทําการพรวนดินในช�วงก�อนฤดูแล%ง ประมาณเดือน ก.ค.-ก.ย. เปJนการทําลายรากแก�เพ่ือให%
แตกรากใหม� ดังนั้นในการพรวนดิน การให%น้ํา ให%ปุEยอย�างสมํ่าเสมอจะทําให%ไผ�ออกหน�อเร็วและดกตลอดป"  

5. การป<องกันกําจัดแมลงศัตรูของไผ�กิมซุง 

           ปกติไม�มีการระบาดรุนแรงของโรคและแมลงในสวนไผ�มากนัก มีเพียงแมลงพวกหนอนผีเสื้อกลางคืน
มากัดกิน และม%วนใบไผ�เพ่ือหลบซ�อนและเปJนท่ีอาศัยในระยะเปJนดักแด%บ%างเล็กน%อย แมลงท่ีเข%าทําลายหน�อ
อ�อนของไม%ไผ�ส�วนมากเปJนประเภทกัดกินหน�อ 4-5 ชนิด คือ หนอนด%วงเจาะหน�อไผ� , ด%วงกินหน�อ, ด%วงงวง
เจาะก่ิง , เพลี้ยอ�อนและมวนดูดน้ําเลี้ยง การควบคุมและกําจัดสามารถกระทําได%หลายวิธี ใช%วิธีควบคุมโดยการ
ลิดก่ิง หรือตัดลําแก�ท่ีเปJนท่ีอยู�ของดักแด%ออก แล%วทําลายหรือขายลําไป จึงเปJนวิธีหนึ่งท่ีช�วยลดจํานวน
ประชากรแมลงได% ส�วนมากแล%วไม�ค�อยพบป9ญหาเก่ียวกับโรคต�างๆ แต�จะพบเพลี้ยตัวสีขาวๆ เกิดข้ึนตามข%อไผ�
อ�อน เราอาจใช%ผงซักฟอกละลายน้ําราดรดลงไปก็จะหาย ถ%ามีจํานวนน%อยไม�มากนักก็ใช%มือขยี้  

 



6.การตัดหน�อไผ�ตงลืมแลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          ไผ�กิมซุงจะแทงหน�อตลอดป"แต�จะดกมากเม่ือเริ่มเข%าฤดูฝน (เม.ย.-มิ.ย.) การตัดหน�อจะตัดเม่ือหน�อ
ยาวประมาณ 1 ฟุต โดยใช%เสียมหางปลาตัดหน�อบริเวณกาบใบท่ี 3 จากโคนหน�อ ซ่ึงจะเหลือตาไว% 2-3 ตา 
สําหรับแตกหน�อในช�วงถัดไป สําหรับหน�อท่ีไม�แข็งแรงให%ตัดออกท้ิงไป การตัดหน�อควรทําตอนเช%ามืด เพ่ือจะ
ได%หน�อไม%สดส�งตลาด หน�อไม%ท่ีตัดไว%นาน ๆ จะทําให%ความหวานของหน�อลดลง ดังนั้น ควรตัดหน�อแล%วรีบขาย
ทันที ในการตัดหน�อควรเริ่มตัดหน�อจากกลางกอก�อน แล%วขยายวงออกมารอบนอกกอ ส�วนหน�อท่ีอวบใหญ�ท่ี
อยู�ด%านนอกควรมีการรักษาไว%เพ่ือให%เปJนลําแม�       

   4.2 กิจกรรมหลังทํานา 
 ปลูกพืชฤดูแล%งหลังจากเก็บเก่ียวข%าวนาป" ประกอบไปด%วย  แตงกวา, ถ่ัวฝ9กยาว, ถ่ัวลิสง และพืชปุEย
สด เช�น ถ่ัวพร%า, ปอเทือง เพ่ือเปJนพืชหมุนเวียนลดการสะสมโรคพืชและ แมลง อีกท้ังเพ่ือคลุมดิน ปXองกัน
วัชพืช ผลผลิตท่ีได%ใช%บริโภคในครัวเรือน และจําหน�ายในชุมชน สําหรับเศษใบ และต%นของพืช จะไถกลบเปJน
ปุEยพืชสดช�วยเพ่ิมธาตุไนโตรเจนในดิน และรักษาความอุดมสมบูรณ4ของดิน 
 
   4.3 กิจกรรมดานประมง ปศุสัตว	 

- มีบ�อเลี้ยงปลากินพืช และปลาธรรมชาติ จํานวน 1 บ�อ 
- เลี้ยงไก�พ้ืนเมือง จํานวน 30 ตัว 
- เลี้ยงหนูนา จํานวน 80 วงบ�อ 

มูลสัตว4ท่ีได%นําไปใช%เปJนปุEยในการปรับปรุงบํารุงดินต�อไป 



 
 ส�วนผลผลิตมีการจําหน�ายตามตลาดนัดสีเขียวในชุมชนเนื่องจากเปJนระยะปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีอยู�ในช�วง
เริ่มต%นผลผลิตยังออกไม�มากพอท่ีจะนํามาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค�า  
 
5.สรุปองค	ความรูท่ีใช  
 5.1 การผลิต การทํากิจกรรมการเกษตรให%เหมาะสมกับพ้ืนท่ี การรักษา/สร%างสมดุลระบบนิเวศน4ไม�
ทําลายสิ่งแวดล%อม  

5.2 การตลาด มีการจําหน�ายผลผลิตภายในชุมชนและพ้ืนท่ีใกล%เคียงแต�ในอนาคตจะมีการเพ่ิมมูลค�า 
โดยการนํามาแปรรูปเพ่ือจําหน�ายตามตลาดนัดสีเขียว ท้ังในชุมชน และในงานและนิทรรศการต�างๆ 

 
6.ป>จจัยแห�งความสําเร็จ  

ในการดําเนินกิจกรรมดังกล�าวให%เกิดความสําเร็จมีป9จจัยสําคัญ ดังนี้  
  1. การสนใจ ศึกษา ค%นคว%าหาความรู%จากประสบการณ4 การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู%กับผู%ท่ีสนใจ และประยุกต4เทคโนโลยีใหม�ๆในการผลิตตลอดเวลา 
  2. การใช%ความรู%แก%ไขป9ญหาและพัฒนาการผลิตให%เกิดประสิทธิภาพ 
  3. ต�อยอดความรู%โดยการเปJนวิทยากรถ�ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู%แก�ผู%ท่ีสนใจ 
  4. การผลิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล%อม ระบบนิเวศน4ในแปลงเกษตร 
  
 
7.แนวคิดในการทํางาน 
  ต%องคิดก�อน คือ คิดวางแผนอย�างรอบคอบ มีเหตุผล 
  แล%วค�อยทํา คือ การลงมือทําตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  เพ่ือนํา คือ เปJนผู%นําท่ีมีคุณธรรม ซ่ือสัตย4สุจริตมีวินัย เสียสละ 
  การเปลี่ยนแปลง คือ เปลี่ยนแปลงตัวเอง/ครอบครัว/ชุมชน สู�ความสุขท่ียั่งยืน 
                    
8.หลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตร 
  การประกอบอาชีพการเกษตรบนฐานความรู% ท้ังการค%นคว%า แลกเปลี่ยน ประยุกต4ใช%ความรู% 
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
9.ท่ีมาของขอมูล (ผูถอดองค	ความรู) 
  ชื่อ นายสมยศ แสงวงค4 ตําแหน�ง นักวิชาการส�งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

สํานักงานเกษตรอําเภอป0าต้ิว จังหวัดยโสธร 
 
 
 
 

            



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของเจาหนาท่ีจากสํานักงานเกษตรจังหวัดยโสธร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของจางงาน โครงการ 1 ตําบล 1 กลุ�มเกษตรทฤษฎีใหม� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของคณะกรรมการ ศพก.และแปลงใหญ� อําเภอปHาติ้ว จังหวัดยโสธร 

 



การถอดองค	ความรูของเกษตรกรตนแบบ 

ประธานเครือข�ายศูนย	เรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร(ศพก.เครือข�าย) 

1.เรื่อง : การทําสวนไผ�กิมซุง 
2.ช่ือ :  นายทวี โกสุม   
เกิดวันท่ี 6 มีนาคม 2511 อายุ 53 ป"                           
ท่ีอยู� บ%านเลขท่ี 184 หมู� 8 ตําบลโพธิ์ไทร  
อําเภอป0าต้ิว จังหวัดยโสธร 
โทรศัพท4  090-2717814 
ป9จจุบันดํารงตําแหน�ง ผู%ใหญ�บ%าน บ%านหนองแสง 
หมู� 8 ตําบลโพธิ์ไทร อําเภอป0าต้ิว จังหวัดยโสธร 
ประธานเครือข�ายศูนย4เรียนรู%การเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การผลิตสินค%าเกษตร( ศพก.เครือข�าย) 

 
 
 
3.ความเป.นมา    

เริ่มต%นการทําการเกษตรด%วยการทํานาข%าวและไร�มันสําปะหลังเหมือนกับเกษตรกรรายอ่ืนๆในพ้ืนท่ี 
โดยใช%ปุEยเคมีในการเร�งและเพ่ิมผลผลิตต�อไร� ขาดการปรับปรุง บํารุงดิน ทําให%ดินขาดอินทรียวัตถุ หน%าดินแข็ง 
ดินไม�เหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช ทําให%ต%องเพ่ิมปริมาณปุEยเคมีเพ่ือเร�งการเจริญเติบโต ทําให%ต%นทุน
สูงข้ึนแต�ผลผลิตกลับลดลง ท้ังยังประสบป9ญหาด%านการจัดการน้ําในพ้ืนท่ีการเกษตรเพราะเปJนท่ีก่ึงนาก่ึงไร�
ครั้นทํานาปลูกข%าวพอช�วงข%าวต้ังท%องจนถึงเก็บเก่ียวมักจะขาดน้ํา แต�พอเปลี่ยนมาเปJนไร�มันสําปะหลังมัก
ประสบป9ญหาเปJนโรคเน�าในช�วงท่ีฝนตกชุก 
 ต�อมาเม่ือป" 2558 ได%เริ่มปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาบางส�วนมาขุดบ�อเลี้ยงปลา ทําส�วนไผ� ปลูกผักพ้ืนเมือง
ทํานา และเลี้ยงไก�พ้ืนเมือง มีกิจกรรมการผลิตปุEยอินทรีย4ไว%ใช%เองในแปลงเกษตร ลด ละ เลิกใช%ปุEยเคมีและ
สารเคมีทุกชนิด หันกลับสู�วิถีเกษตรแบบด้ังเดิม ใช%ภูมิป9ญญาท่ีมีอยู�ในท%องถ่ินมาประยุกต4ใช%ในการทํา
การเกษตร เช�น การทําสารไล�แมลง น้ําหมักชีวภาพจากเศษพืชผัก ผลไม% และทําฮอร4โมนชนิดต�างๆ ซ่ึงได%รับ
ความรู%จากการฝMกอบรมและศึกษาดูงานจากแหล�งต�างๆ ป9จจุบันได%ทํากิจกรรมด%านการเกษตรให%มีความ
หลากหลาย ระบบนิเวศน4ในแปลงเริ่มมีความอุดมสมบูรณ4คืนสู�สมดุลของธรรมชาติ ส�งผลให%ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 
ขณะท่ีต%นทุนการผลิตลดลง  
4.องค	ความรูในการประกอบอาชีพและงานท่ีภาคภูมิใจ  
 จากประสบการณ4การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร 
โดยการพ่ึงพาตนเองอย�างม่ันคง ใช%ภูมิป9ญญาท%องถ่ิน และความรู% ท่ีได%รับจากการอบรม ศึกษาดูงาน 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู%จากเพ่ือนเกษตรกร นํามาปรับใช%กับการประกอบอาชีพ สามารถสร%างอาชีพหลัก 
เสริมอาชีพรอง ลดรายจ�าย เพ่ิมรายได% ผลิตผลทางการเกษตรมีความหลากหลาย 



         ป9จจุบันได%ปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีทํานา มาปลูกไผ�กิมซุงและทําการเกษตรอ่ืนๆ เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและ
จําหน�าย จํานวน 13 ไร�  

- พ้ืนท่ีปลูกไผ�กิมซุง จํานวน 7 ไร� 
- พ้ืนท่ีปลูกข%าวเจ%าพันธุ4ขาวดอกมะลิ 105  จํานวน 3 ไร� 
- พ้ืนท่ีปลูกผักพ้ืนบ%านและพืชอ่ืน จํานวน 1 ไร� 
- พ้ืนท่ีบ�อเลี้ยงปลา จํานวน 1 ไร� 
- พ้ืนท่ีท่ีอยู�อาศัย โรงเพาะเห็ด โรงเลี้ยงหนูนาและเล%าไก� จํานวน 1 ไร� 

         4.1 กิจกรรมการทําสวนไผ�กิมซุง 

                   ฤดูท่ีเหมาะสมในการปลูกไผ�กิมซุงควรจะปลูกช�วงต%นฤดูฝน หรือราวเดือนพฤษภาคมถึง
ตุลาคม เนื่องจากในช�วงเริ่มแรกของการปลูก ต%นไผ�ต%องการน้ํามากจะขาดน้ําไม�ได%เลย เพราะไผ�ต%องนําไปใช%
เลี้ยงลําและสร%างหน�อใหม� 
การเตรียมพ้ืนท่ีในการปลูกไผ�กิมซุง 

           หากพ้ืนท่ีท่ีจะปลูกไผ�ตงลืมแล%งมีต%นไม%ใหญ�อยู� ก็ควรท่ีจะตัดโค�นไม%ใหญ�ออก เพราะจะไปแย�งอาหาร
จากไผ�ถ%า ไม�เช�นนั้นไผ�จะโตช%าและต%องให%ปุEยมากกว�าปกติ ถ%าเปJนพ้ืนท่ีใกล%แหล�งน้ําจะดีมาก เพราะไผ�กิมซุง
เปJนพืชท่ีต%องการน้ํามาก โดยส�วนใหญ�แล%วไผ�ท่ัวไปไม�ชอบน้ําขัง แต�สําหรับไผ�กิมซุงถึงแม%ว�าจะโดนน้ําท�วมขังก็
ไม�ตาย เม่ือเลือกพ้ืนท่ีท่ีจะทําการปลูกได%แล%ว ให%เตรียมพ้ืนท่ีปลูกโดยการไถหยาบตากแดดให%ดินแห%งเพ่ือกําจัด
เชื้อราและวัชพืชบางชนิด ท้ิงไว% สัก 5-7 วัน ไถละเอียดอีกครั้งเปJนอันใช%ได% 

                                                          

 



 จํานวนก่ิงพันธุ	ไผ�ท่ีจะใชปลูก ต�อ 1 ไร�   โดยส�วนใหญ�ผู%ปลูกจะนิยมปลูกไผ�ท่ีระยะ 3 X 4 เมตร คือ
ระยะห�างระหว�างต%น 3 เมตร ระยะห�างระหว�างแถว 4 เมตร ใช%ก่ิงพันธุ4ประมาณ 120 ก่ิงโดยมีหลักการ
คํานวณดังนี้ 

          1 ไร� = 400 ตารางวา โดยท่ี 1 วา = 4 เมตร ดังนั้นพ้ืนท่ี1 ไร� = 1,600 ตาราเมตร 

          พ้ืนท่ี 1,600 ตารางเมตร. จะมีพ้ืนท่ีขนาด กว%าง x ยาว = 40 เมตร x 40 เมตร. 

          ต%องการปลูกระยะระหว�างแถว 4 เมตร จะสามารถปลูกได% 40 เมตร/ 4 เมตร = 10 แถว 

          ต%องการปลูกระยะระหว�างต%น 3 เมตร ต%องใช%ก่ิงพันธุ4ไผ� 40/ 3 = 12 ต%น 

          พ้ืนท่ี 1 ไร� จะใช%ก่ิงพันธุ4ไผ�ท้ังหมด ( 10 x 12 ต%น) = 120 ต%น 

          หากปลูกท่ีระยะน%อยกว�านี้ การเข%าไปดูแลจัดการสวนจะทําได%ยากและไม�สะดวก อีกท้ังไผ�ยังจะแย�ง
อาหารกันเองทําให%ต%องให%ปุEยไผ�บ�อยกว�าเดิม 

การปลูกไผ�กิมซุง 

 

 



           1. ขุดหลุมปลูกให%ได%ขนาดประมาณ 40 x 40 x 40 ซ.ม. แต�ขนาดของหลุมก็ข้ึนอยู�กับสภาพของ
ดินถ%าเปJนร�วนปนทรายหลุมก็ไม�จําเปJนต%องใหญ� บางพ้ืนท่ีท่ีเปJนดินเหนียวหลุมท่ีปลูกก็จะเล็กลงมาหน�อย 
ระยะห�างระหว�างต%นอยู�ท่ี 3 x 4 เมตร โดยขุดหลุมและนําดินข้ึนมากองไว%ใส�ปุEยคอกผสมกับหน%าดินท่ีขุดข้ึนมา
ลงไปประมาณ 0.5-1.0 กิโลกรัม  

           2. หลังจากนั้นผสมดินกับปุEยคอกให%เข%ากันรองก%นหลุม ด%วยดินท่ีผสมปุEยคอกแล%วเพ่ือเปJนอาหารให%
ต%นไผ�ในช�วงสองเดือนแรก โดยจะให%สูงจากดินก%นหลุมประมาณ 10-15 ซม. แล%วนําต%นกล%าไผ�วางลงไปใน
หลุม 

           3. ให%วางก่ิงไผ�เอียงประมาณ 45 องศา เพราะหน�อต�อไปจะได%แทงข้ึนตรงและเร็ว ฉีกถุงพลาสติก
ออกก�อนวางก่ิงพันธุ4 กลบดินจนพูน ตอนนี้ให%รดน้ําและอัดดินให%แน�น เม่ือดินล�างแน�นแล%วให%กลบดินท้ังหมด
ลงไป พูนดินบริเวณโคนก่ิงไผ�ให%เปJนเนินสูงเล็กน%อย 

           4. ใช%ไม%ป9กเปJนหลักตอกยึดก่ิงไผ�ไว%ให%แน�น เพ่ือกันลมโยกหรือถ%าลมไม�แรงมากก็ไม�ต%องป9กหลักไม% รด
น้ําให%ชุ�ม ควรใช%ทางมะพร%าวหรือวัสดุอ่ืนช�วยพรางแสงแดดจนกว�าต%นกล%าจะมีใบใหญ�และต้ังตัวได% แล%วจึงค�อย
เอาออก 

 

 
 

 



การดูแลรักษา 

1. การใส�ปุ8ยไผ�กิมซุง 

          ในช�วงแรก (1-3เดือน) ต%นไผ�สามารถใช%ปุEยคอกท่ีคลุกเคล%าไปกับดินท่ีปลูกได%พอ แต�ในระยะต�อๆ ไป 
จําเปJนต%องมีการพรวนดินรอบๆ กอและใส�ปุEยคอก 1 เดือน/ ครั้ง ครั้งละประมาณ 2-3 กิโลกรัม ในระยะนี้
อาจจะเห็นว�าหน�อท่ีแตกจะมีขนาดค�อนข%างเล็กและจะมีขนาดโตข้ึนทุกๆ ป" ถ%าความชุ�มชื้นและดินอุดม
สมบูรณ4ดีเพียงพอ พอเข%าเดือนท่ี 7 จะทําการตัดแต�งกอและพรวนดินเพ่ือกําจัดวัชพืช ปกตินิยมพรวนดินอีก
ครั้งในช�วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ก�อนท่ีดินจะแห%ง เพราะถ%าดินแห%งจะพรวนดินยาก ในกรณีท่ีต%องการ
เร�งการออกหน�อ (กรณีพิเศษ) จะใส�ในช�วงต%นเดือน ก.พ.ถึง พ.ค. คือใช%ปุEยคอกในอัตรา 2-3 กิโลกรัมต�อ กอ/ 
เดือน  

2. การใหน้ําไผ�ตงลืมแลง  

         ช�วงแรก (โดยเฉพาะ 1-3 เดือน) ต%นไผ�ต%องการน้ํามาก ควรให%น้ําวันเว%นวัน แต�ถ%าปลูกไผ�ในฤดูฝน อาจ
ไม�จําเปJนต%องให%น้ําถ่ีขนาดนั้นก็ได% นอกจากในกรณีฝนท้ิงช�วงนานจึงให%น้ําช�วย แต�หลังจากหมดฝนแล%ว ผู%ปลูก
ต%องคอยรดน้ําให%เสมออย�าปล�อยให%ขาดน้ํานาน เพราะในป"แรกต%นไผ�ยังไม�ค�อยแข็งแรงนักถ%าไม�มีน้ํา อาจตาย
ได%โดยง�าย หลังจากต%นไผ�อายุเกิน 6-8 เดือน ไปแล%ว จะแข็งแรงและทนต�อสภาพแห%งแล%งได%ดีข้ึน 

         ระบบน้ําในแปลงจะใชระบบมินิสปริงเกลอร	และการวางท�อปล�อยน้ําไหลไปตามร�องสวน 

 



 

3. การไวลําและการตัดแต�งกอ 

           เม่ือปลูกได%ประมาณ 3-4 เดือนจะเริ่มแตกหน�อได%ประมาณ 2-3 ลํา ในระยะแรกนี้จะไม�มีการตัด
หน�อเลย ปล�อยให%เปJนลําต�อไป การดูแลกอไผ�ในช�วงนี้จะทําการตัดลําต%นท่ีเล็กออกไป ไม�ต%องเสียดาย ให%เหลือ
ไว%เฉพาะลําท่ีใหญ� ลําท่ีมีเส%นผ�าศูนย4กลาง 1-1.5 นิ้วตัดท้ิงให%หมด 

           วิธีการตัด ต%องตัดให%จมดิน อย�าให%มีตาเหลืออยู�อีก (ไม�ต%องการให%ขยายพันธุ4อีก) ก่ิงแขนงเล็กๆ 
บริเวณโคนต%นท่ีข้ึนเกะกะของลําแม�ควรตัดแต�งให%โล�ง (แสงแดดส�องถึงพ้ืนได%) เพ่ือสะดวกในการให%น้ําและดูแล 
เม่ือต%นไผ�อายุได%ประมาณ 7-8 เดือนจะมีหน�อแทงข้ึนมาอีก 5-6 หน�อ ตอนนี้ก็ยังไม�มีการตัดหน�อ ปล�อยให%ไผ�
เปJนลําต�อไป แต�ถ%าพ้ืนท่ีตรงนั้นดินอุดมสมบูรณ4ดี หน�อออกเยอะเราควรตัดขายไปบ%าง เช�นถ%าข้ึนมา 5 หน�อให%
ตัดขายไป 3 หน�อ แต�ให%เลือกเอาหน�อท่ีสมบูรณ4ไว%(หน�อท่ีเบียดกันให%ตัดออกขายไป) การดูแลกอไผ�เพียงเอา
หน�อเน�า ลําคดเอียงแคระแกร็นออกและตัดแต�งก่ิงแขนงเล็กๆท้ิง รักษาลําไผ�ให%มีอยู�ประมาณ 3-5 ลํา 

               



       จากนั้นจึงเริ่มตัดหน�อขายบ%าง การตัดหน�อขายนี้ควรจะตัดจากกลางกอก�อนแล%วขยายออกมารอบนอก
กอ ซ่ึงหน�อนอกๆ ต%องมีการรักษาไว%บ%างเพ่ือให%เปJนลําแม� โดยเลือกหน�อท่ีอวบใหญ�และอยู�ในลักษณะท่ีจะ
ขยายออกเปJนวงกลมเพ่ือจะทําให%กอใหญ�ข้ึน มีหน�อมากข้ึนในป"ต�อไป สะดวกท่ีจะเข%าไปดูแลรักษาและตัด
หน�อ การตัดแต�งกอนั้น ควรทําติดต�อกันทุกๆ ป" สําหรับไผ�กิมซุงนี้ควรแต�งกอไผ�ประมาณต%นเดือน ก.ค. เพราะ
ตอนนี้ ไผ�ชนิดอ่ืนกําลังออกหน�อ ช�วงนี้หน�อไม%ออกเยอะราคาไม�ค�อยดี ควรปล�อยหน�อให%เจริญเปJนลําแม�ได%
เต็มท่ี พอต%นเดือนตุลาคมจึงค�อยอัดปุEยคอกและน้ําเพ่ือเร�งการออกหน�อในช�วงหน%าหนาวและหน%าแล%ง ช�วงนี้
ราคาของหน�อไผ�จะดีมาก (พ.ย.-พ.ค.) ของทุกป" 

 

4. การบังคับใหไผ�ตงลืมแลงเกิดหน�อมากข้ึน 

           ในการบังคับให%ไผ�กิมซุงออกหน�อมากข้ึนตามฤดูกาลนั้น นอกจากการใส�ปุEยและปฏิบัติดูแลตามปกติแล%ว 
ยังมีวิธีกระตุ%นให%ไผ�แทงหน�อมากข้ึน โดยการสุมไฟในฤดูแล%งช�วงท่ีลมสงบ (ปลายเดือน ม.ค-ก.พ.) โดยการ
รวบรวมใบไผ�และ ก่ิงแขนง ท่ีได%จากการตัดแต�งก่ิงแล%วนํามากองให%ห�างจากกอประมาณ 1 เมตร จุดไฟเผา แต�
ต%องระวังไม�ให%ไฟกระโชกมาก โดยการพรมน้ําช�วยหรืออาจเอาใบไผ�และก่ิงแขนงสุมในกอเลย แต�ต%องระวัง
ไม�ให%ไฟลามไปติดส�วนบนๆ ของกอ ในการสุมไฟนั้น เข%าใจว�าเปJนการเร�งให%ไผ�มีการพักตัวเร็วข้ึน  เม่ือก�อนเข%า
สู�ฤดูฝนจะได%แทงหน�อมากข้ึน หลังจากท่ีได%พักตัวอย�างเต็มท่ีและการสุมไฟยังช�วยในการกําจัดโรคและแมลงไป
พร%อมกันด%วย  

          นอกจากนี้ ยังมีวิธีการบังคับการออกหน�อวิธีอ่ืนอีก เช�น การพรวนดินแปลงไผ�ท้ังในระหว�างแถวและ
ระหว�างต%น โดยทําการพรวนดินในช�วงก�อนฤดูแล%ง ประมาณเดือน ก.ค.-ก.ย. เปJนการทําลายรากแก�เพ่ือให%
แตกรากใหม� ดังนั้นในการพรวนดิน การให%น้ํา ให%ปุEยอย�างสมํ่าเสมอจะทําให%ไผ�ออกหน�อเร็วและดกตลอดป"  

5. การป<องกันกําจัดแมลงศัตรูของไผ�กิมซุง 

           ปกติไม�มีการระบาดรุนแรงของโรคและแมลงในสวนไผ�มากนัก มีเพียงแมลงพวกหนอนผีเสื้อกลางคืน
มากัดกิน และม%วนใบไผ�เพ่ือหลบซ�อนและเปJนท่ีอาศัยในระยะเปJนดักแด%บ%างเล็กน%อย แมลงท่ีเข%าทําลายหน�อ
อ�อนของไม%ไผ�ส�วนมากเปJนประเภทกัดกินหน�อ 4-5 ชนิด คือ หนอนด%วงเจาะหน�อไผ� , ด%วงกินหน�อ, ด%วงงวง
เจาะก่ิง , เพลี้ยอ�อนและมวนดูดน้ําเลี้ยง การควบคุมและกําจัดสามารถกระทําได%หลายวิธี ใช%วิธีควบคุมโดยการ
ลิดก่ิง หรือตัดลําแก�ท่ีเปJนท่ีอยู�ของดักแด%ออก แล%วทําลายหรือขายลําไป จึงเปJนวิธีหนึ่งท่ีช�วยลดจํานวน
ประชากรแมลงได% ส�วนมากแล%วไม�ค�อยพบป9ญหาเก่ียวกับโรคต�างๆ แต�จะพบเพลี้ยตัวสีขาวๆ เกิดข้ึนตามข%อไผ�
อ�อน เราอาจใช%ผงซักฟอกละลายน้ําราดรดลงไปก็จะหาย ถ%ามีจํานวนน%อยไม�มากนักก็ใช%มือขยี้  

 



6.การตัดหน�อไผ�ตงลืมแลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          ไผ�กิมซุงจะแทงหน�อตลอดป"แต�จะดกมากเม่ือเริ่มเข%าฤดูฝน (เม.ย.-มิ.ย.) การตัดหน�อจะตัดเม่ือหน�อ
ยาวประมาณ 1 ฟุต โดยใช%เสียมหางปลาตัดหน�อบริเวณกาบใบท่ี 3 จากโคนหน�อ ซ่ึงจะเหลือตาไว% 2-3 ตา 
สําหรับแตกหน�อในช�วงถัดไป สําหรับหน�อท่ีไม�แข็งแรงให%ตัดออกท้ิงไป การตัดหน�อควรทําตอนเช%ามืด เพ่ือจะ
ได%หน�อไม%สดส�งตลาด หน�อไม%ท่ีตัดไว%นาน ๆ จะทําให%ความหวานของหน�อลดลง ดังนั้น ควรตัดหน�อแล%วรีบขาย
ทันที ในการตัดหน�อควรเริ่มตัดหน�อจากกลางกอก�อน แล%วขยายวงออกมารอบนอกกอ ส�วนหน�อท่ีอวบใหญ�ท่ี
อยู�ด%านนอกควรมีการรักษาไว%เพ่ือให%เปJนลําแม�       

   4.2 กิจกรรมหลังทํานา 
 ปลูกพืชฤดูแล%งหลังจากเก็บเก่ียวข%าวนาป" ประกอบไปด%วย  แตงกวา, ถ่ัวฝ9กยาว, ถ่ัวลิสง และพืชปุEย
สด เช�น ถ่ัวพร%า, ปอเทือง เพ่ือเปJนพืชหมุนเวียนลดการสะสมโรคพืชและ แมลง อีกท้ังเพ่ือคลุมดิน ปXองกัน
วัชพืช ผลผลิตท่ีได%ใช%บริโภคในครัวเรือน และจําหน�ายในชุมชน สําหรับเศษใบ และต%นของพืช จะไถกลบเปJน
ปุEยพืชสดช�วยเพ่ิมธาตุไนโตรเจนในดิน และรักษาความอุดมสมบูรณ4ของดิน 
 
   4.3 กิจกรรมดานประมง ปศุสัตว	 

- มีบ�อเลี้ยงปลากินพืช และปลาธรรมชาติ จํานวน 1 บ�อ 
- เลี้ยงไก�พ้ืนเมือง จํานวน 30 ตัว 
- เลี้ยงหนูนา จํานวน 80 วงบ�อ 

มูลสัตว4ท่ีได%นําไปใช%เปJนปุEยในการปรับปรุงบํารุงดินต�อไป 



 
 ส�วนผลผลิตมีการจําหน�ายตามตลาดนัดสีเขียวในชุมชนเนื่องจากเปJนระยะปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีอยู�ในช�วง
เริ่มต%นผลผลิตยังออกไม�มากพอท่ีจะนํามาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค�า  
 
5.สรุปองค	ความรูท่ีใช  
 5.1 การผลิต การทํากิจกรรมการเกษตรให%เหมาะสมกับพ้ืนท่ี การรักษา/สร%างสมดุลระบบนิเวศน4ไม�
ทําลายสิ่งแวดล%อม  

5.2 การตลาด มีการจําหน�ายผลผลิตภายในชุมชนและพ้ืนท่ีใกล%เคียงแต�ในอนาคตจะมีการเพ่ิมมูลค�า 
โดยการนํามาแปรรูปเพ่ือจําหน�ายตามตลาดนัดสีเขียว ท้ังในชุมชน และในงานและนิทรรศการต�างๆ 

 
6.ป>จจัยแห�งความสําเร็จ  

ในการดําเนินกิจกรรมดังกล�าวให%เกิดความสําเร็จมีป9จจัยสําคัญ ดังนี้  
  1. การสนใจ ศึกษา ค%นคว%าหาความรู%จากประสบการณ4 การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู%กับผู%ท่ีสนใจ และประยุกต4เทคโนโลยีใหม�ๆในการผลิตตลอดเวลา 
  2. การใช%ความรู%แก%ไขป9ญหาและพัฒนาการผลิตให%เกิดประสิทธิภาพ 
  3. ต�อยอดความรู%โดยการเปJนวิทยากรถ�ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู%แก�ผู%ท่ีสนใจ 
  4. การผลิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล%อม ระบบนิเวศน4ในแปลงเกษตร 
  
 
7.แนวคิดในการทํางาน 
  ต%องคิดก�อน คือ คิดวางแผนอย�างรอบคอบ มีเหตุผล 
  แล%วค�อยทํา คือ การลงมือทําตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  เพ่ือนํา คือ เปJนผู%นําท่ีมีคุณธรรม ซ่ือสัตย4สุจริตมีวินัย เสียสละ 
  การเปลี่ยนแปลง คือ เปลี่ยนแปลงตัวเอง/ครอบครัว/ชุมชน สู�ความสุขท่ียั่งยืน 
                    
8.หลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตร 
  การประกอบอาชีพการเกษตรบนฐานความรู% ท้ังการค%นคว%า แลกเปลี่ยน ประยุกต4ใช%ความรู% 
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
9.ท่ีมาของขอมูล (ผูถอดองค	ความรู) 
  ชื่อ นายสมยศ แสงวงค4 ตําแหน�ง นักวิชาการส�งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

สํานักงานเกษตรอําเภอป0าต้ิว จังหวัดยโสธร 
 
 
 
 

            



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของเจาหนาท่ีจากสํานักงานเกษตรจังหวัดยโสธร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของจางงาน โครงการ 1 ตําบล 1 กลุ�มเกษตรทฤษฎีใหม� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเย่ียมชมกิจกรรมของคณะกรรมการ ศพก.และแปลงใหญ� อําเภอปHาติ้ว จังหวัดยโสธร 

 


