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พืชตระกูลกะหลํ่า 
ผักกาดกวางตุง 

 
ชื่อวิทยาศาสตร   Brassica  campestris  var. chinensis  
ชื่อสามัญ  Pakchoi  , Chinese mustard ,Chinese Cabbage 
วงศ  (Family) : Cruciferaceae  
ถ่ินกําเนิดและการกระจายตัว 
 ถ่ินกําเนิด  ผักกาดกวางตุงมีถ่ินกําเนิดในทวีปเอเซีย  ปลูกมากท่ีมณฑลกวางตุง ประเทศจีน  และใน
ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแกประเทศไทย  มาเลเซีย  สิงคโปร ฮองกง  ไตหวัน สาธารณรัฐประชาชนจีน  
เวียตนาม   อยูในเขต  รอนช้ืน ( wet  tropice )  ชอบอากาศรอนชื้น หรือกึ่งรอนกึง่หนาว   ละติจูด  ระหวางเสนรุง  
45 องศาเหนือ  ถึง 30 องศาใต  
 การกระจายตัวและการปรับตัว  ผักกาดกวางตุง ปลูกไดทุกฤดูและท่ัวทุกภาคของประเทศไทย สามารถ
ปรับตัวเขากับอุณหภูมิเฉล่ีย  18 - 30 องศาเซลเซียสไดดี  แตมีความออนแอตอความเย็นจดั เปนพืชท่ีชอบดินท่ีมีน้ํา
เพียงพอ  เจริญเติบโตไดดีในท่ีๆมีการระบายนํ้าดี  จะเกดิอาการเหีย่วถาขาดน้ําเกนิ รอยละ 25  ของปริมาณนํ้า
ท้ังหมดท่ีมีอยูในตน  ชอบดนิมีความช้ืนสูงเพียงพอและสมํ่าเสมอ  แปลงปลูกตองมีแสงแดดเต็มท่ีตลอดวัน 
ทนทานความเค็มปานกลาง และ ทนทานดนิเปนกรดไดนอย  ผักกาดกวางตุงเปนพืชอายุปเดยีว (annual ) ปลูกงาย
เจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บเกี่ยวส้ันประมาณ  35-45 วัน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ราก     รากผักกาดกวางตุงเปนระบบรากแกว อยูในระดบัต้ืน สวนท่ีใหญสุดของรากแกว ประมาณ 
1.20  เซนติเมตร มีรากแขนงแตกออกจากรากแกวมาก โดยรากแขนงแผอยูตามบริเวณผิวดนิ รากแกวอาจมี
ขนาดใหญข้ึนถามีดินท่ีอุดมสมบูรณ                                      

ลําตน   ลําตนตั้งตรง มีสีเขียว ขนาดโตเต็มท่ีใชรับประทานได มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1.4 -
1.8 เซนติเมตร สูงประมาณ 43 – 54  เซนติเมตร กอนออกดอกลําตนจะส้ัน มีขอถ่ีมากจนดูเปนกระจกุท่ีโคน
ตน เม่ือออกดอกแลวในระยะติดฝกตนจะสูงข้ึนมาก โดยเฉล่ียสูงประมาณ 85 -144  เซนติเมตร 

 ใบ   ใบเล้ียงมี 2 ใบ มีสีเขียว  ปลายใบตรงกลางจะเวาเขา สวนใบจริงจะแตกเปนกระจุกท่ีบริเวณโคน
ตน  เปนใบเดีย่ว  ใบเรียบไมหอหัว สีเขียว ใบออนมีสีเขียวออน ขอบใบเปนรอยฟนเล่ือยเล็กมาก ใบแกผิวใบ
เรียบหรือเปนคล่ืนเล็กนอย ไมมีขน ขอบใบเรียบหรืออาจมีรอยเวาตื้นๆ ขนาดเล็ก โคนใบหยัก 
เปนคล่ืนเล็กนอย ปลายใบมน กานใบท่ีติดกับลําตนมีสีเขียวออนเปนรองและเรียวกลมข้ึนไปหาแผนใบ กาน
ใบหนาและมีสีขาวอมเขียว สําหรับใบท่ีชอดอกจะมีกานใบยาว 2 - 3 เซนติเมตรรูปใบเรียวแหลมไปทางฐาน
ใบและปลายใบ ขอบใบเรียบ 
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  ดอกและการออกดอก  ชอดอกและดอกผักกาดกวางตุงจะออกดอกเม่ืออายุประมาณ 55-75 วัน ชอดอก
ยาว 50-90 เซนติเมตร ดอกตูมรวมกลุมอยูบนยอดชอดอก  ดอกบานจากดานลางไปหาดานบน ดอกที่บานแลวมี
กานดอกยาวกวาดอกตูม 

 การผสมเกสร   ดอกเปนแบบสมบูรณเพศ ขนาดดอก 1.0 -1.5 เซนติเมตร กลีบช้ันนอกสีเขียวออน  
4  อัน ขนาดเล็ก  กลีบกวาง 0.1- 0.2  เซนติเมตร ยาว 0.7 - 0.8 เซนติเมตร กลีบช้ันในสีเหลืองสด 4 อัน  
แยกเปนกลีบๆ ขนาดกลีบกวาง 0.5 - 0.6 เซนติเมตรยาว 1.1 - 1.2 เซนติเมตร มีเกสรตัวผู 6 อัน อับเกสร 
สีเหลืองแก  กานชูเกสรสีเหลือง รังไขยาว 0.5-0.6 เซนติเมตร ซ่ึงอยูเหนือกลีบดอกและเกสรตัวผู  กานเกสร 
ตัวเมียสีเขียว ยาว 0.2 - 0.25 เซนติเมตร ยอดเกสรตัวเมียเปนตุมสีเหลืองออน ดอกบานในตอนเชาประมาณ 
เวลา  08.00 น. 

 ผลและการติดผล  ผลมีลักษณะเปนฝกรูปรางเรียวยาว แบงเปน 2 สวน คือสวนปลายไมมีเมล็ด ยาว
ประมาณ 0.9 -1.5 เซนติเมตร และสวนท่ีมีเมล็ดยาวประมาณ 3.0 - 4.1 เซนติเมตร กวาง 0.3 - 0.5 เซนติเมตร 
กานผลยาว 1.3 - 2.5  เซนติเมตร ผลต้ังข้ึน เม่ือผลแกจะแตกตามยาวจากโคนไปหาปลายผลออนมีสีเขียว ผลแก
มีสีน้ําตาล  

 เมล็ด   เมล็ดคอนขางกลม มีท้ังสีน้ําตาลและสีน้ําตาลเขมเกือบดํา ผิวเมล็ดมีลายแบบรางแห เห็นไม
คอยชัด น้ําหนกั 1,000  เมล็ด  ประมาณ 2.5 กรัม   
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ขอมูลสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิต (Crop requirement) ของผักกาดกวางตุง 
 

รายการ ความเหมาะสม ขอจํากัด/รายละเอียดเพิ่มเติม 

1. สภาพภูมิอากาศ 
1.1 อุณหภูมิ 

 

 
20-25 องศาเซลเซียส 

 

 
-  ผักกาดกวางตุงสามารถปรับตัวใหทนความหนาวเย็นไดที่  
อุณหภูมิ 16-18  องศาเซลเซียส 

1.2  ความชื้นสัมพัทธ   60-80 % -  ความชื้นในอากาศต่ําทําใหการเจริญเติบโตชา 
1.3  ความยาวชวงแสง  10  ชั่วโมงตอวัน - ผักกาดกวางตุงเจริญเติบโตไดดีตองไดรับแสงแดดเต็มที่  

ตลอดวัน 
1.4  ฝน 
 

ปริมาณน้ําฝน มากกวา 2,000 มิลลิเมตร/ป  
 

- 

2. สภาพพื้นที่ 
2.1 ความสูงจากระดับน้ําทะเล 
 

 
ควรมีความสูงจากระดับน้ําทะเล ไมเกนิ 800  เมตร 

 

 
- 

2.2  ความลาดเอียงของพื้นที่  มีความลาดเอียงที่เหมาะสม  5-20 % - 
3. สภาพดิน 
3.1 ลักษณะของเนื้อดิน  

 
 ดินรวนปนทรายมีการระบายน้ําด ี

 
-  ดินรวนอุมน้ําไดดี มีความอุดมสมบูรณสูง   

3.2  ความลึกของหนาดิน 
 

 หนาดนิลึก 18-24 นิ้ว ระดบัน้ําใตดนิลึก 1.00 เมตร 
 

- ระดับน้าํใตดนิลึกมากกวา 1.00 เมตร ทําใหมีความชืน้เพียงพอ 
เหมาะแกการเจริญเติบโต 
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รายการ ความเหมาะสม ขอจํากัด/รายละเอียดเพิ่มเติม 
3.3 ความเปนกรด-เปนดางของดิน pH    6.0- 6.5 - ทนทานดินเปนกรดปานกลาง ถาpH สูงหรือต่ําเกินไป พืชไม

สามารถใชประโยชนจากธาตุอาหารพืชในดินได 
3.4 อุณหภูมิดนิ  
 

25- 33   องศาเซลเซียส 
 

 

3.5 ความเค็มของดิน (คา EC) 
 

6,399-2,600  พีพีเอ็ม  หรือ    
  EC x 103   =  9.9 – 4 

 

- ผักกาดกวางตุง ทนทานความเค็มปานกลาง ถาความเค็มสูง
หรือต่ําเกินไป ผักกาดกวางตุงจะชะงักการเจริญเติบโต 
 

3.6 ปริมาณอินทรียวัตถุ 
 

2.6 - 3.5 % 
 

 

3.7 ปริมาณธาตุอาหารหลักในดิน 
    (ปริมาณธาตุอาหารหลัก %) 
 

ไนโตรเจน    = 2.80 - 3.00 
ฟอสฟอรัส   = 0.17- 0.29 
โปแตสเซี่ยม = 1.80 - 2.30 
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รายการ ความเหมาะสม ขอจํากัด/รายละเอียดเพิ่มเติม 

4. สภาพน้าํ 
4.1 คุณภาพน้ํา/ความเปนกรด-เปนดาง/คา EC 
 

 
คาความเปนกรดเปนดางของน้ํา ระหวาง 6.0 -7.0  

 
- เปนน้ําจากแหลงที่ไมมีสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดการ
ปนเปอนจุลินทรีย สารเคมีและโลหะหนัก  
 

4.2  อุณหภูมิน้ํา  
 

24-28 องศาเซลเซียส  

4.3 ปริมาณน้ําที่ตองการในแตละชวงระยะ
ของพืช 
- ปริมาณน้ําที่ตองการตอตนตอวัน 
- ปริมาณน้ําที่ตองการตอไรตอป 
 
 

 
 
ใชน้ํา 300-500 ลูกบาศกเมตร/ไร/ฤดูปลูก (300-450 
คิว/ตอไร/ฤดปูลูก) 

 
 
- ผักกาดกวางตุง ตองการน้ํามาก และมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว  ตองมีน้ําเพียงพอสําหรับใชตลอดฤดูปลูก ตองใหน้ํา
อยางนอย วันละ 1 ครั้ง อยาใหผักกาดกวางตุงขาดน้ําในระยะ
การเจริญเติบโต  จะเกิดอาการเหี่ยวถาขาดน้ําเกินรอยละ  25  
ของปริมาณน้ําทั้งหมดที่มีในลําตน 
 

 



การจัดการการผลิต พชืตระกูลกะหลํ่า 
ผักกาดกวางตุง 

1. พันธุ 
         พันธุผักกาดกวางตุงท่ีนยิมปลูกคือพันธุดอกและพนัธุใบ  แตท่ีนิยมบริโภคกันมากคือ ผักกาดกวางตุง 
พันธุใบ สําหรับผักกวางตุงพนัธุดอก เปนพนัธุออกดอกเร็ว อายุเก็บเกีย่ว 30-40 วัน เชน พันธุกวางตุงดอกสอง
ฝงโขง  พันธุใบมีหลายพันธุ ลักษณะจะแตกตางกัน มีท้ังพันธุกานใบแบน เชนผักกาดฮองเต  พันธุกวางตุง
ฮองเตเซ่ียงไฮ พันธุกานใบมน  และพันธุกานใบกลม ซ่ึงเปนพันธุท่ีนยิมบริโภค ไดแก พันธุกวางตุงทศกัณฑ  
สําหรับเมล็ดพันธุมีจําหนายตามรานคาเมล็ดพันธุท่ัวไป ผักกวางตุงสวนใหญมีอายุเกบ็เกี่ยว 40-50 วัน ควร
เลือกปลูกพันธุท่ีใหผลผลิตสูง มีคุณภาพตามที่ตลาดตองการ เจริญเติบโตดี เหมาะสมกับสภาพดนิฟาอากาศ 
 
2. การปลูก 
2.1 การเตรียมดิน  ไถตากดินไวประมาณ 7 วัน แลวไถ พรวนอีก 1-2  คร้ัง เพื่อกําจัดโรคแมลง และวัชพืช ยก
รองแปลงปลูกกวางประมาณ 1.5 เมตร เวนทางเดิน 30  เซนติเมตร กอนปลูกหวานปุยคอกหรือปุยหมักที่ยอย
สลายดีแลว   โดยท่ัวไปควรใสอัตรา 2 ตัน/ไร/ป  เพื่อเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน  
2.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ  กอนปลูกแชเมล็ดพันธุในน้ําอุน 50-55  องศาเซลเซียส นาน 15-20  นาที 
2.3  วิธีปลูก 
 -  ปลูกแบบหวานเมล็ด : เหมาะสําหรับพันธุดอก วิธีนี้นยิมใชในการปลูกแปลงท่ียกรอง   พื้นที่มีการ
เตรียมอยางดี และเปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ เนื่องจากเมล็ดพันธุผักกาดกวางตุงมีขนาดเล็กมาก ใชเมล็ด 
อัตรา 2  กิโลกรัม/ไร  กอนหวานควรผสมกับทราย โดยใชเมล็ดพันธุ 1 สวนผสมกับทรายสะอาด 3 สวน หวาน
ใหกระจายท่ัวแปลงสมํ่าเสมอ แลวหวานกลบดวยปุยคอกหรือปุยหมัก หนาประมาณ 1/2 -1.0  เซนติเมตร    
หลังจากนัน้คลุมดวยฟางขาวบางๆ เพื่อชวยเก็บรักษาความชุมช้ืนในดนิ เสร็จแลวรดน้ําใหชุมหลังจากงอกได
ประมาณ 20 วนั ควรทําการถอนและจัดใหมีระยะระหวางตน 20-25 เซนติเมตร 
       -  การปลูกแบบโรยเมล็ดเปนแถว : เหมาะสําหรับพันธุใบ การปลูกวิธีนี้หลังจากเตรียมดิน 
ทํารองปลูกลึกประมาณ 1.5-2.0  เซนติเมตรใหเปนแถว โดยใหระยะระหวางแถวหางกัน 20-25 เซนติเมตรนํา
เมล็ดพันธุผสมกับทราย โรยหรือหยอดเมล็ดเปนแถวตามรอง แลวกลบดวยปุยคอกหรือปุยหมักบางๆ คลุมดวย
ฟางขาวบางๆ รดน้ําใหชุมดวยสม่ําเสมอ หลังจากปลูกไดประมาณ 20 วัน หรือตนกลามีใบ 4-5 ใบ จึงทําการ
ถอนแยกในแถว โดยพยายามจัดระยะระหวางตนใหหางกันประมาณ 20-25 เซนติเมตรใหเหลือหลุมละ 1 ตน 
 
3. การดูแลรักษา 
3.1 การใสปุย   เนื่องจากผักกาดกวางตุงเปนผักกินใบและกานใบ ดังนั้นการใสปุยควรใชปุยยูเรีย (46-0-0) หรือ
แอมโมเนียมซัลเฟต อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร เปนการเรงการเจริญเติบโตทางใบและ 
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3.2  การใหน้ํา    ผักกาดกวางตุงเปนผักท่ีตองการนํ้ามาก และมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ดังนั้นเกษตรกร
จะตองใหน้ําอยางเพยีงพอและสมํ่าเสมอ อยางนอยวันละ 1 คร้ัง โดยใชระบบพนฝอย (Sprinkler) 
หรือใชสายยางติดหวัฝกบัว ตองระวังไมใหผักกาดกวางตุงขาดน้ําในระยะการเจริญเติบโต เพราะจะทําให
ชะงักการเจริญเติบโตได และควรใหน้ําทันทีหลังการปลูกและใสปุยทุกคร้ัง    
 
4. การปองกันกําจัดศัตรูพืช 
4.1 โรคพืชท่ีสําคัญ 
4.1.1  โรคเนาคอดิน  ( Damping off )  
สาเหตุ เกิดจากเช้ือรา Pythium sp. หรือ Phytophthora sp. เปนโรคท่ีเกดิข้ึนในแปลงปลูกผักกาดกวางตุงท่ี
หวานเมล็ดแนนเกินไป อับลม และตนเบียดกันแนน  แสงแดดสองไมถึงโคนตน หรือในแปลงมีเช้ือโรคอยู
แลว 
ลักษณะอาการ ตนกลาจะเกิดอาการเปนแผลช้ําท่ีโคนตนระดับดิน  เนื้อเยื่อตรงแผลจะเนาและแหง 
ไปอยางรวดเร็ว ถาถูกแสงแดดทําใหตนกลาหักหรือพับเพราะมีแผลช้ําท่ีโคนตนระดับดิน ตนจะเหีย่วตายใน
เวลารวดเร็วบริเวณท่ีเปนโรคจะคอยๆ ขยายวงกวางออกไปเปนวงกลมกวางข้ึน ภายในวงกลมท่ีขยายออกไป
จะไมมีตนกลาเหลืออยูเลย สวนตนท่ีโตแลวจะคอยๆ เหีย่วตายไป 
การปองกันกําจัด  แปลงปลูกควรมีการระบายนํ้าท่ีดี  ไมควรหวานเมล็ดผักแนนเกนิไป ใชสารเคมีปองกัน
กําจัดเช้ือราละลายน้ําในในอัตราความเขมขนนอยๆ ราดลงไปบนผิวดนิบนแปลงใหท่ัวสัก 1-2  คร้ัง เชน 
เทอราคลอ  เบนฟอรด ซ่ึงเปนสารเคมีปองกันกําจัดเช้ือราในดินโดยตรงจะไดผลยิ่งข้ึน หรือจะใช  
ริคโดมิล  เอ็มแซด 72   ละลายนํ้ารดกไ็ด 
4.1.2  โรคใบจุดของผักกวางตุง  ( Leaf  spot )  
สาเหตุ  เกิดจากเช้ือรา  Alternaria brasaiciala   
ลักษณะอาการ    อาการจะปรากฏท่ีใบลางของลําตน โดยเร่ิมแรกพบเปนจุดสีเหลืองซีดขนาดเล็ก ตอมาแผลจะ
ขยายใหญข้ึน และแหงเปนสีน้ําตาลออน มีลักษณะคอนขางกลม ท่ีบริเวณแผลจะพบเชื้อข้ึน 
เปนวงสีดําซอนกันอยู แผลเหลานี้เม่ือรวมกันกอใหเกิดอาการใบไหม 
การปองกันกําจัด คลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี ไธแรม  มาเน็บ 2-3  กรัมตอเมล็ด 1 กโิลกรัม  เก็บใบลาง 
ท่ีแสดงอาการไปเผาทําลายหรือฉีดพนดวยสารเคมีแมนโคเซป หรือไปโปรไดโอน ในอัตรา 20-30  กรัม  
ตอน้ํา 20 ลิตร เม่ือพบอาการโดยฉีดพนทุก 15 วัน 
4.1.3  โรคราน้าํคางของผักกวางตุง  ( Downy  mildew) 
สาเหตุ  เกิดจากเช้ือรา  Peronospora parasitica  
ลักษณะอาการ  อาการจะปรากฏเปนจุดสีขาวซีดบนใบ ตอมาแผลขนาดใหญข้ึนแผลซีดสีฟางขาว ยบุตัวลง 
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การปองกันกําจัด  คลุกเมล็ดดวยสารเมทาแลคซิล ในอัตรา 7  กรัมตอเมล็ด 1 กิโลกรัม เก็บใบลางท่ีแสดง
อาการของโรคใสถุงพลาสติกแลวนําไปเผาทําลาย หรือฉีดพนดวยสารเคมีซีเน็บ หรือแคปแทน  
ในอัตรา 30 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร เม่ือพบอาการ 
4.2  แมลงและสัตวศัตรูท่ีสําคัญ 
4.2.1  เพล้ียออน  ( Aphid )  มีช่ือวิทยาศาสตรว  Lipaphis  erysimi    
 ตัวออนของเพล้ียออนออกจากทองแมไดโดยไมตองไดรับการผสมพันธุ ตัวออนเม่ือออกจากแมใหมๆ  
จะพบวามีลําตัวขนาดเล็กมาก ตองสองดูดวยกลองจุลทรรศน ระยะเปนตัวออนจะมีการลอกคราบ  4  คร้ัง  ตัว
ออนมีอายุประมาณ  5-6  วัน หลังจากนั้นก็จะเปนตัวเต็มวัย ตวัเต็มวัยมีชีวิตอยูไดประมาณ  6-18 วัน  สามารถ
ออกลูกได ประมาณ 75  ตัว  
ลักษณะการทาํลาย  เพล้ียออนสามารถเขาทําลายไดท้ังในระยะตัวออนและตัวเต็มวยั โดยการดูดกนิ 
น้ําเล้ียงจากพชื ลักษณะอาการท่ีเห็นไดชัดคือ สวนยอดและใบจะหงิกงอ เม่ือจํานวนเพล้ียออนเพิ่มมากข้ึน 
พืชจะเหี่ยว ใบท่ีถูกทําลายจะคอย  ๆมีสีเหลือง นอกจากนี้เพล้ียออนยังอยูตามซอกใบซ่ึงเปนท่ีรังเกียจของผูบริโภค 
การปองกันกําจัด  เม่ือพบเพลี้ยออนเขาทําลายควรใชสารเคมีกลุมมาลาไธออน เชน มาลาเทน,  
มาลาไธออน 83% ในอัตรา 30-55 ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตร พน 2 คร้ัง แตละคร้ังหางกนั 7 วัน นอกจากนี้อาจใช 
ในอัตรา  5 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพน 
4.2.2  หนอนใยผัก  (Diamondback moth )   มีช่ือวิทยาศาสตรวา Plutella xylostella   
 ลักษณะตัวเต็มวัยเปนผีเส้ือกลางคืนขนาดเล็ก วางไขเปนฟองหรือกลุมเล็ก ๆ ท้ังบนใบและใตใบ ไขมี
สีเหลืองออน หนอนลําตัวยาวเรียวหวัทายแหลม สวนทายมีปุมยื่นออกเปน 2 แฉก สีเขียวออน  เทาออน หรือ
เขียวปนเหลือง เม่ือถูกตัว จะดิ้นและท้ิงตัวลงดินโดยการชักใย เขาดักแดตามใบพืช โดยมีใยปกคลุม   
ลักษณะการทําลาย หนอนใยผักกัดกินใบ และยอดผัก ตั้งแตเร่ิมงอกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว แหลงปลูกผักเปน
การคา มักพบการทําลาย อยูเปนประจํา โดยเฉพาะอยางยิง่ในแหลงปลูกผักในเขตภาคกลาง  หนอนใยผัก
สามารถสรางความตานทานยาไดรวดเร็ว  
การปองกันกําจัด 
 1. เม่ือเก็บเกีย่วผักจากแปลงแลวแลวใหนําเศษผักออกจากแปลงใหหมด หากท้ิงไวจะเปนแหลง
ขยายพนัธุของหนอนตอไป 
 2. ใชกับดกักาวเหนียว อัตรา 80 กับดักตอไร สูงเหนือระดับตน 10 เซนติเมตร ตลอดฤดูปลูก เพื่อ
กําจัดตัวเต็มวยั 
 3. ใชผงเมล็ดสะเดาบริสุทธ์ิแชน้ํา อัตรา 700 กรัม ตอนํ้า 20 ลิตร โดยการพนใหท่ัวท้ังตน บนและลาง
ของใบ ทุก 5-7 วัน เม่ือเร่ิมพบหนอนระบาด 
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โดยหยุดพนสารเคมีกอนการเก็บเกีย่วตามคําแนะนํา เพื่อปองกันการตกคางของสารเคมีในผลผลิต 
4.3 วัชพืชท่ีสําคัญ 
4.3.1  วัชพืชฤดูเดียว เปนวัชพืชท่ีขยายพนัธุดวยเมล็ดท่ีสําคัญมี 3 ประเภท คือ 

  - วัชพืชประเภทใบแคบ ไดแก หญาตีนนก หนานกสีชมพู และหญาตีนกา  
  - วัชพืชประเภทใบกวาง ไดแก ผักเบ้ียหนิ ผักเบี้ยใหญ ผักโขม และสาบแรงสาบกา เปนตน  
  - วัชพืชประเภทกก ไดแก กกทราย และหนวดปลาดกุ  

การปองกัน 
  - ไถและตากดนิกอนหวานเมล็ด 7 วัน  
  - คลุมดินดวยฟางหลังหวานเมล็ด  
  - ถอนกําจัดวัชพืชออกจากแปลง เม่ือถอนแยกตนกลา  
 4.3.2 วัชพืชขามป เปนวัชพชืท่ีขยายพนัธุดวยหวั เหงา ไหล ท่ีพบมากในแปลงผัก ไดแก แหวหมู 

การปองกัน 
  - คราดสวนขยายพันธุออกจากแปลงขณะพรวนยอยดิน  
  - ขุดทําลายหวัแหวหมูทุกคร้ังท่ีพบ  
    

5  การเก็บเก่ียว 
         อายุการเก็บเกีย่วของผักกาดกวางตุงคอนขางเร็ว ประมาณ 35-45 วัน เก็บเกีย่วโดยเลือกตนท่ีมีขนาด
ใหญตามตองการ แลวใชมีดคมๆ ตัดท่ีโคนตน แลวทําการตัดแตงใบนอกท่ีแกหรือใบท่ีถูกโรคหรือแมลง
ทําลายออก หลังจากตัดแตงแลวจึงบรรจภุาชนะเพื่อสงจาํหนายตลาดตอไป สําหรับการเก็บรักษา เนื่องจาก
ผักกาดกวางตุงเปนผักอวบนํ้า ดังนั้นการเก็บรักษาจึงควรเก็บไวในท่ีอุณหภูมิต่ํา   ความช้ืนสัมพัทธ  95 
เปอรเซ็นต จะสามารถเก็บรักษาไวไดนานขึ้น 
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6. การปฏิบตัหิลังการเก็บเก่ียว 
 หลังการเก็บเกีย่วการสูญเสียของผลผลิตพืชผักมีสูงมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตรอนอยางประเทศ
ไทย  ผักกนิใบเสียหายไดงายมากในอุณหภูมิสูงและมีอัตราการระเหยนํ้าสูง เพราะทําใหการหายใจเพ่ิมข้ึน 
และนํ้าหนักแหงท่ีจะสูญเสียไปดวย นอกจากนี้อาจบอบชํ้า ฉีกขาด เปนแผลจากการเก็บเกีย่ว การขนยายไมดี 
ทําใหเช้ือโรคเขาทําลายไดงาย การสูญเสียเหลานี้สามารถลดลงไดถามีการปฏิบัติอยางถูกตองท้ังกอนและหลัง
การเก็บเกีย่ว   โดยท่ัวไปเม่ือเก็บเกีย่วผักกวางตุงแลวควรขนยายไปยังโรงบรรจุคัดเลือกผัก (Packing house ) 
เพื่อทําการลาง  ตัดแตง คัดขนาด  และบรรจุ   ข้ันตอนในการปฏิบัติหลังการเก็บเกีย่วผักกวางตุงมีดงันี้  
6.1  การตัดแตง  ตัดแตงสวนท่ีเนาเสียและผิดปกติท้ิงเพื่อใหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพดี และเปนการตรวจสอบ
คุณภาพกอนการบรรจุ การตัดแตงสวนท่ีไมดีหรือเนาเสียท้ิงจะชวยลดคาใชจายในการขนสง ลดการเสียหายท่ี
จะขยายเพิ่มข้ึนจากสวนท่ีเนาเสียอยูเดมิ 
6.2  การคัดขนาดและคุณภาพหรือคัดเกรด หลังการตัดแตง   ทําความสะอาด ตองคัดเลือกขนาดและคุณภาพ
ดวยเพื่อใหสามารถแยกการบรรจุไดอยางเหมาะสม และเปนการเพิ่มมูลคาใหมากกวาการขายคละเกรด  
6.3 การบรรจุ  โดยท่ัวไปนิยมใชเขงแบบตางๆบรรจุขนยายผักเพราะสะดวก หางาย ราคาถูก แตมีขอเสียที่ทํา
ใหผักบอบชํ้า เนาเสียไดงาย ปจจุบันมีการใชถุงพลาสติกเจาะรูหรือตะกราพลาสติก เพื่อบรรจุขนยายผักท่ี
ไดรับการคัดเลือกขนาด และคุณภาพเพื่อการสงออกและสงตามซุปเปอรมารเก็ต  หรือตลาดขายสงตางๆ   
6.4  การขนยายและการเก็บรักษา   ควรขนยายและเก็บรักษาดวยความระมัดระวัง เพือ่รักษาคุณภาพไวใหดี
ท่ีสุด  ตั้งแตชวงขนยายผักออกจากแปลงสูโรงคัดบรรจุ และขนสงสูทองตลาด เพราะการเกิดรอยชํ้าฉีกขาดจะ
เพิ่มอัตราการหายใจและเช้ือโรคทําลายไดงายข้ึน การขนยายผักและการเก็บรักษาผักควรเก็บในหองเย็นหรือ
ใชรถหองเย็นจะทําใหสามารถรักษาคุณภาพผักใหยาวนานข้ึน  แตการลงทุนสูง  จึงอาจพิจารณาตามความ
เหมาะสม 
 
7. การเก็บรักษาผลผลิตสด 
 ผักกาดกวางตุงเปนผักกินใบซ่ึงมีอัตราการหายใจสูงหลังการเก็บเกีย่ว โดยจะเส่ือมสภาพโดยรวดเร็ว
ภายใน 1   ช่ัวโมงท่ีอุณหภูมิ 26   องศาเซลเซียส   หรือ 1วัน ท่ีอุณหภูมิ 12   องศาเซลเซียส  หรือ 1 สัปดาห  
ท่ีอุณหภูมิ  1  องศาเซลเซียส  การลดความรอนของผักกวางตุงหลังการเก็บเกีย่วจากแปลงและเก็บรักษา
ผลผลิตในหองเย็น  จะทําใหอายุการเก็บรักษายาวนานข้ึน  ท้ังนี้อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาอยู
ระหวาง 0-1 องศาเซลเซียส  ความช้ืนสัมพทัธ รอยละ 90-95  จะสามารถเก็บรักษาผักกวางตุงไดประมาณ  
10-14 วัน 
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ปกหลังดานใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะทํางานจัดทําขอมูลความตองการของพชื (Crop Requirement) 
 
1. นางอรสา  ดิสถาพร    ผูอํานวยการสวนสงเสริมการผลิตพืชผักไมดอกไมประดับ  
    และสมุนไพร  สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
2. น.ส. อรุณี เจริญศักดิ์ศิริ   นักวิชาการเกษตร 8 ว  สํานกัสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
3. นางอารียพนัธ อุปนิสากร   นักวิชาการเกษตร 8 ว  สํานกัพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตร 
4. ดร.เศรษฐพงษ เลขะวัฒนะ  นักวิชาการเกษตร 8 ว  สํานกัสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
5. นางวันทนา  บัวทรัพย   นักวิชาการเกษตร 8 ว  สํานกัสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
6. นายไกวัล  กลาแข็ง     นักวิชาการเกษตร 7ว  สํานกัสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
7. นางจันจิรา  สุนทรภัทร   นักวิชาการเกษตร 7ว  สํานกัพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตร 
8. นางพิสมัย  พึ่งวิกรัย  นักวิชาการเกษตร 7 ว  สํานกัสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
9. น.ส.นุชจรี วัชรวงษไพบูลย  นักวิชาการเกษตร 5  สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
 

 
 
 



 15 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


